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  وقایة الشریعة الإسلامیة لجسم الإنسان من الأمراض العضویة     
                                

  علي المختار عثمان الأزھري . د                                                                                              
  جامعة الجبل الغربي                                                                                                       

  :  مقدمة
والصلاة والسلام على خاتم رسلھ وأنبیائھ النبي الأمي سیدنا محمد بن ، الحمد الله

  .وصحبھ ومن والاه واتبع ھداهعبد االله وعلى آلھ 
  : وبعد
یَا أَیُّھَا الْإِنسَانُ مَا غَرَّكَ :فلقد خلق االله تعالى الإنسان في صورة حسنة قال سبحانھ    

  .))1فِي أَيِّ صُورَةٍ مَّا شَاء رَكَّبَكَ *الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَعَدَلَكَ  *بِرَبِّكَ الْكَرِیمِ 
لَقَدْ خَلَقْنَا *وَھَذَا الْبَلَدِ الْأَمِینِ*وَطُورِ سِینِینَ*وَالتِّینِ وَالزَّیْتُونِ:وقال سبحانھ    

  .))2الْإِنسَانَ فِي أَحْسَنِ تَقْوِیمٍ
  .))3وَھَدَیْنَاهُ النَّجْدَیْنِ*وَلِسَاناً وَشَفَتَیْنِ*أَلَمْ نَجْعَل لَّھُ عَیْنَیْنِ:وقال تعالى    
ینبغي المحافظة علیھا ، ھ نعمة ومنحة من االله تعالى للإنسانفجسم الإنسان وصورت    

وَلاَ تُلْقُواْ بِأَیْدِیكُمْ إِلَى التَّھْلُكَةِ وَأَحْسِنُوَاْ :ووقایتھا من الأمراض والأخطار قال ربنا
  .))4إِنَّ اللّھَ یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ

ما كان للمكلف فیھ حظ : أحدھما: ضربانأن الضروریات ((: جاء في الموافقات    
، واتخاذ السَّكن، وفي الاقتیات، عاجل مقصود؛ كقیام الإنسان بمصالح نفسھ وعیالھ

، والأنكحة، وما یُلحق بھا من المتممات؛ كالبیوع والاجارات، واللباس، والمسكن
  .وغیرھا من وجوه الاكتساب التي تقوم بھا الھیاكل الإنسانیة

أو من فروض ...كان من فروض الأعیان، ما لیس فیھ حظ عاجل مقصود: والثاني    
  .)5())...الكفایات

فإن حفظھا ، وجده أفضل ھدي یمكن حفظ الصحة بھ ومن تأمل ھدي النبي      
، والھواء والنوم، والملبس والمسكن، موقوف على حسن تدبیر المطعم والمشرب

فإذا حصلت ھذه على ، والمنكح والاستفراغ والاحتباس، والسكون، والیقظة والحركة
ى دوام الصحة كان أقرب إل، الوجھ المعتدل الموافق الملائم للبدن والسن والبلد والعادة

  .)6())أو غلبتھا إلى انقضاء الأجل
ومن ذلك ، فالشریعة الإسلامیة جاءت بما فیھ صلاح الناس في الآجلة والعاجلة

أكثر ، تمتع أجسامھم بالصحة والقوة؛ لأن الأجسام القویة السلیمة الخالیة من الأمراض
صالح الفرد والسعي لم، والعمل والإنتاج والإعمار، قدرة على البذل والعطاء

  .والأنفس والأعراض، والأمة والأوطان، والذود عن الدین، والجماعة والأمة
 ،جاءت شاملة في مدتھا ،إن الوقایة من الأمراض ومسبباتھا في شریعة الإسلام    

بل وقبل ذلك في  ،فھي تشمل حمایة الإنسان منذ بدایة تكوینھ في الرحم، ونوعیتھا
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 قال رسول االله: (قالت] ( رضي االله عنھا[النسل، فعن عائشة وسلامة ،اختیار الزوجة
) :7()تخیروا لنطفكم وانكحوا الأكفاء وأنكحوا إلیھم(.  

  .وتستمر مع استمرار حیاتھ في مختلف مراحل عمره حتى وفاتھ    
أما نوعیة الوقایة فھي كذلك من الشمول بحیث اھتمت بالوقایة من الأمراض     

وملائمة الغذاء ،نظافة وسلامة جسم الإنسان وشرابھ وطعامھ  وشملت، ومسبباتھا
 ،كالدعاء: والتحصن من الأمراض بالأدویة الشرعیة، والكساء والمسكن

 ومن الحمایة من مخاطر، والتطعیم، والأدویة الطبیعیة، والاستعاذة، والتحصینات
 ...لحةومخاطر الأس، والحرائق، وكذلك شدة الطقس ،الحشرات والزواحف السامة

  .وغیرھا
یجب علیھ عدم الإعتداء على ، وكما ینبغي على الإنسان أن یحافظ على جسمھ    

  .أجسام الآخرین
الرغبة في إظھار العنایة الشاملة التي ، ولقد دعتني للكتابة في ھذا الموضوع    

  .أولاھا الإسلام لوقایة الأجسام من الأمراض والأسقام
  :وقد قسمت البحث إلى

  .مقدمة• 
  .ست نقاط تحتوي كل منھا على نوع من أنواع الوقایة• 
  .الخاتمة• 
  .والفھارس• 

وأحادیث خاتم ، ولقد حرصت على الإكثار من الاستشھاد بآیات الذكر الحكیم
والاقتباس الحرفي من كتب العلماء؛ ، المرسلین من الصحیحین وأشھر كتب السنة

  .دودلالة على المرا، لیكون أكثر دقة وإیضاحاً 
  .واالله أسأل التوفیق والسداد 
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  :الوقایة من الأوبئة والأمراض المعدیة -أولاً 
  :وتشمل ما یلي

 :الإستعاذة -1
  : من بعض الأمراض و دعا بالسلامة منھا استعاذ الرسول 

  .)8( أما التعوذ فھو التحصن من الآفات بأذكار تقال وتكتب وتعلق و       
عن : (أحادیث في التعوذ من بعض الأمراض وأدعیة منھا وقد رویت عن النبي    

اللھم إني أعوذ بك من الجنون والجذام والبرص وسيء : (كان یقول أنس أن النبي 
  .)9()الأسقام

الحمد الله : من فجئھ صاحب بلاء فقال: (قال رسول االله : وعن ابن عمر قال      
عوفي من ذلك ، ن خلق تفضیلاًالذي عافاني مما ابتلاك بھ وفضلني على كثیر مم

اللھم إني أعوذ بك من : (كان یقول أنس أن نبي االله ( وعن. )10()البلاء  كائناً ما كان
  .)11()العجز والكسل والبخل والھرم وعذاب القبر وفتنة المحیا والممات

اللھم حبب إلینا المدینة كما : (قال النبي : وعن عائشة رضي االله عنھا قالت    
اللھم بارك لنا في مدنا ، وانقل حمَّاھا إلى الجحفة،إلینا مكة أو أشد حببت

اللھم متعني : (یدعو فیقول كان رسول االله : عن أبي ھریرة قال(و.)12()وصاعنا
بسمعي وبصري واجعلھما الوارث مني وانصرني على من یظلمني وخذ منھ 

  .)13()بثأري
 :والطاعون، عدم الاختلاط بالمرضى بأمراض معدیة كالجذام  -2

لا عدوى ولا : (قال رسول االله : سمعت أبا ھریرة یقول: سعید بن میناء قال عن
بن  وعن عمرو.)14()وفر من المجذوم كما تفر من الأسد ،طیرة ولا ھامة ولا صفر

إنا قد : (فأرسل إلیھ النبي . كان في وفد ثقیف رجل مجذوم : قال، الشرید عن أبیھ 
  .)15()بایعناك فارجع

  .)16()لا تدیموا النظر إلى المجذومین(قال  وعن ابن عباس أن النبي     
  .)17()لا توردوا الممرض على المصح: (قال وروي عن أبي ھریرة عن النبي     
وقد بین العلماء معنى الأحادیث التي تنفي العدوى والتي تمنع ورود الممرض على     

  .)18(الصحیح
واختلاطھم ، راء بعض الفقھاء في حكم مخالطة المجذومینآ )19(كما نقل ابن القیم    

 .بالناس في البلد والمساجد وموارد الماء والأسواق 
سمعت أسامة بن زید : سمعت ابراھیم بن سعد قال: حبیب ابن أبي ثابت قال نع    

وإذا وقع ، إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوھا: (أنھ قال یحدث سعداً عن النبي 
: أنت سمعتھ یحدث سعداً ولا ینكره؟ قال: فقلت) وأنتم بھا فلا تخرجوا منھا بأرض

  .)20()نعم
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فلما كان بسرغ بلغھ أن الوباء ، خرج إلى الشام  :وعن عبد االله بن عامر أن عمر
إذا سمعتم بھ : (قال فأخبره عبد الرحمن بن عوف أن رسول االله ، قد وقع بالشام 

  .)21()وإذا وقع بأرض وأنتم بھا فلا تخرجوا فراراً منھ، بأرض فلا تقدموا علیھ
ماذا : وعن عامر بن سعد بن أبي وقاص عن أبیھ ؛ أنھ سمعھ یسأل أسامة بن زید    

الطاعون : (في الطاعون؟ فقال أسامة قال رسول االله  سمعت من رسول االله 
فإذا سمعتم بھ ، أو على من كان قبلكم، لى بني إسرائیلرجز أو عذاب أرسل ع

  .)22()فلا تخرجوا فراراً منھ، فلا تقدموا علیھ وإذا وقع بأرض وأنتم بھا، بأرض
  .)23()لا یُخرجكم إلا فراراً منھ: (وقال أبو النظر    
ع المسألة السادسة في الطاعون وھو الوباء وإذا وق((: وجاء في القوانین الفقھیة    

بأرض فلا یخرج منھا من كان فیھا فراراً منھ ولا یقدم علیھا من كان في غیرھا على 
لا بأس بالخروج منھ والقدوم  :ما ورد في الحدیث الصحیح قال ابن رشد عن مالك

وفي ھذا متسع لعمل الطواقم . )24())علیھ لأن النھي نھي إرشاد وتأدیب لا نھي تحریم
  .الطبیة والإغاثیة والخدمیة

  .)25(بالناس عند ما علم بالوباء بالشام وقد رجع عمر    
  :وفي المنع من الدخول إلى الأرض التي وقع بھا عدة حكم((    

  .والبعد منھا، تجنب الأسباب المؤذیة: أحدھا
  .الأخذ بالعافیة التي ھي مادة المعاش والمعاد: الثاني
  .فیمرضونأن لا یستنشقوا الھواء  الذي قد عفن وفسد : الثالث
فیحصل لھم بمجاورتھم من ، أن لا یجاوروا المرضى الذین قد مرضوا بذلك : الرابع

  .)26())جنس أمراضھم
 :التطعیم الوقائي  -3

حمایة أطفال المسلمین من شلل الأطفال  )27(:تحت عنوان(( جاء في مجلة الأزھر    
  .))واجب مقدس 

وحث البیان ((: شیخھ ومما جاء فیھأوردت فیھ البیان الذي أصدره الأزھر بتوقیع     
جمیع الآباء والأمھات والمجتمعات المحلیة على ضمان تلقي الأطفال اللقاح المضاد 
لشلل الأطفال الذي یقدم في جمیع حملات التطعیم؛ داعیاً جمیع علماء الدین 

وقادة المجتمعات المحلیة والمھنیین الصحیین إلى توجیھ رسالة قویة لدعم ، الإسلامي
والتأكید على ضرورة تطعیم جمیع الأطفال تطعیما ، أنشطة استئصال شلل الأطفال

  .)28())تاماً ضد شلل الأطفال وضد كل الأمراض التي یمكن توقیھا باللقاحات
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الوقایة من الأمراض الجسمیة التي یسببھا سوء التغذیة والتلوث                                              - ثانیاً
   :والغش

  :وتشمل ما یلي 
 :إباحة الإسلام للطیبات وتحریمھ للخبائث -1

یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُواْ كُلُواْ مِن طَیِّبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَاشْكُرُواْ لِلّھِ إِن كُنتُمْ  :قال تعالى
حَرَّمَ عَلَیْكُمُ الْمَیْتَةَ وَالدَّمَ وَلَحْمَ الْخِنزِیرِ وَمَا أُھِلَّ بِھِ لِغَیْرِ اللّھِ فَمَنِ  إِنَّمَا*إِیَّاهُ تَعْبُدُونَ

  .))29اضْطُرَّ غَیْرَ بَاغٍ وَلاَ عَادٍ فَلا إِثْمَ عَلَیْھِ إِنَّ اللّھَ غَفُورٌ رَّحِیمٌ
  .))30وَیُحِلُّ لَھُمُ الطَّیِّبَاتِ وَیُحَرِّمُ عَلَیْھِمُ الْخَبَآئِثَ  :وقال سبحانھ    
  .))31وَلاَ تَأْكُلُواْ مِمَّا لَمْ یُذْكَرِ اسْمُ اللّھِ عَلَیْھِ وَإِنَّھُ لَفِسْقٌ  :وقال تعالى    
لُواْ وَاشْرَبُواْ وَلاَ تُسْرِفُواْ یَا بَنِي آدَمَ خُذُواْ زِینَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ وكُ :وقال تعالى    

قُلْ مَنْ حَرَّمَ زِینَةَ اللّھِ الَّتِيَ أَخْرَجَ لِعِبَادِهِ وَالْطَّیِّبَاتِ مِنَ الرِّزْقِ *إِنَّھُ لاَ یُحِبُّ الْمُسْرِفِینَ
لِكَ نُفَصِّلُ الآیَاتِ لِقَوْمٍ قُلْ ھِي لِلَّذِینَ آمَنُواْ فِي الْحَیَاةِ الدُّنْیَا خَالِصَةً یَوْمَ الْقِیَامَةِ كَذَ

  .))32یَعْلَمُونَ
إِنَّمَا الْخَمْرُ  :ومن الأطعمة الضارة للجسم التي حرمھا الإسلام الخمر قال تعالى    

  .))33وَالْمَیْسِرُ وَالأَنصَابُ وَالأَزْلاَمُ رِجْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّیْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ
  .)34(كما حرمت الشریعة الإسلامیة المخدرات بجمیع أنواعھا   
من مخاطر نقصھا  إعطاء الجسم حاجتھ من الطعام والشراب الحلال والوقایة -2

 :ومن ذلك
 :النھي عن الوصال في الصوم   - أ

                                                                                                                                                                                                                    نع     
إني لست : ((قال. إنك تواصل: قالوا. نھى عن الوصال أن النبي  ابن عمر 

  .)35())إني أطعم وأسقى . كھیئتكم 
یا عبد : ((قال لي رسول االله : قال عبد االله بن عمرو: سعید بن میناء قال وعن

. فإن لجسدك علیك حظاً. فلا تفعل. بلغني أنك تصوم النھار وتقوم اللیل! االله بن عمرو
. صم من كل شھر ثلاثة أیام. صم وأفطر. وإن لزوجك علیك حظاً. ولعینك علیك حظاً
علیھ  -فصم صوم داود: ((قال. إن بي قوة! قلت یا رسول االله)) فذلك صوم الدھر

  .)36())أخذت بالرخصة! یا لیتني: فكان یقول)) صم یوماً وأفطر یوماً –السلام 
 :الاضطرار للطعام یبیح تناول المحرم  - ب

  لاضطرار تبیح الأكل حتى ما لا یحل أكلھ في الأحوال العادیة وكذلك المجاعة وا    
  .))37فَمَنِ اضْطُرَّ فِي مَخْمَصَةٍ غَیْرَ مُتَجَانِفٍ لِّإِثْمٍ فَإِنَّ اللّھَ غَفُورٌ رَّحِیمٌ :قال تعالى

وَمَا لَكُمْ أَلاَّ تَأْكُلُواْ مِمَّا ذُكِرَ اسْمُ اللّھِ عَلَیْھِ وَقَدْ فَصَّلَ لَكُم مَّا حَرَّمَ  :وقال تعالى    
أَعْلَمُ  عَلَیْكُمْ إِلاَّ مَا اضْطُرِرْتُمْ إِلَیْھِ وَإِنَّ كَثِیراً لَّیُضِلُّونَ بِأَھْوَائِھِم بِغَیْرِ عِلْمٍ إِنَّ رَبَّكَ ھُوَ

  .))38بِالْمُعْتَدِینَ
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إِنَّمَا حَرَّمَ عَلَیْكُمُ الْمَیْتَةَ وَالْدَّمَ وَلَحْمَ الْخَنزِیرِ وَمَا أُھِلَّ لِغَیْرِ اللّھِ بِھِ  :وقال سبحانھ    
  .))39فَمَنِ اضْطُرَّ غَیْرَ بَاغٍ وَلاَ عَادٍ فَإِنَّ اللّھَ غَفُورٌ رَّحِیمٌ

 :التعوذ من الجوع -جـ 
اللھم إني أعوذ بك من الجوع فإنھ : ((یقول رسول االله  كان: عن أبي ھریرة قال    

  .)40())بئس الضجیع وأعوذ بك من الخیانة فإنھا بئست البطانة
  :الاقتصاد في الطعام والشراب وعدم الإفراط    - د

ما ملأ : ((یقول سمعت رسول االله : فقد ورد عن المقدام بن معد یكرب یقول    
آدمي وعاءً شراً من بطن حسبُ الآدمي لقیمات یقمن صلبھ فإن غلبت الآدمي نفسھ 

  .)41())فثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفس
أمراض مادیة تكون عن زیادة مادة أفرطت في البدن حتى : الأمراض نوعان((و    

دخال الطعام على البدن وسببھا إ، وھي الأمراض الأكثریة، أضرت بأفعالھ الطبیعیة
وتناول الأغذیة القلیلة ،والزیادة على القدر الذي لا یحتاج إلیھ البدن، قبل ھضم الأول

فإذا ملأ ، والإكثار من الأغذیة المختلفة التراكیب المتنوعة، البطیئة الھضم، النفع
منھا بطئ الزوال ، أورثتھ أمراضاً، واعتاد ذلك، الآدمي بطنھ من ھذه الأغذیة

وكان معتدلاً في كمیتھ ، اء وتناول منھ قدر الحاجةذفإذا توسط في الغ، ھسریعو
  .)42())كان انتفاع البدن بھ أكثر من انتفاعھ بالغذاء الكثیر، وكیفیتھ

  :ضرورة المحافظة على سلامة ونظافة الطعام والشراب -3
تلوث الطعام و الشراب یضر بالصحة ویعرض المستھلك للأمراض ولذلك نھى       

  :الإسلام عن التلوث وما یؤدي إلیھ ومن ذلك 
  :النھي عن النفخ في الشراب  - أ

فدخل علیھ أبو سعید . كنت عند مروان بن الحكم: عن أبي المثنى الجھني أنھ قال    
أنھ نھى عن النفخ في  أسمعت من رسول االله :الخدري فقال لھ مروان بن الحكم 

یا رسول االله إني لا أروى من نفس : فقال لھ رجل. نعم: الشراب؟ فقال لھ أبوسعید
. فإني أرى القذاة فیھ : قال)) قدح عن فیك ثم تنفسفأبن ال: ((واحد فقال رسول االله 

  .)43())فأھرقھا((قال
  :إخراج السوس -ب

بتمر عتیق فجعل یفتشھ یخرج السوس  أُتي النبي : عن أنس بن مالك قال      
  .)44(منھ
  :تغطیة الآنیة - جـ

، وغلِّقوا الأبواب، أطفئوا المصابیح إذا رقدتم: (قال عن جابر أن رسول االله       
  .)45(ولو بعود تعرضھ علیھ: وأحسبھ قال) وخمروا الطعام والشراب، وأَوكوا الأسقیھ

وأغلقوا  ،وأوكوا السقاء، غطوا الإناء: (؛ أنھ قالوعن جابر عن رسول االله     
، ولا یكشف إناءً، یفتح باباً ولا، فإن الشیطان لا یحل سقاءً. وأطفئوا السراج، الباب
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فإن الفویسقة ، ویذكر اسم االله فلیفعل، فإن لم یجد أحدكم إلا أن یعرُض على إنائھ عوداً
  .)46())وأغلقوا الباب: ((ولم یذكر قتیبة في حدیثھ ،)تضرم على أھل البیت بیتھم

أنھ سمع جابر بن عبد االله رضي االله عنھما ، أخبرني عطاء: وعن ابن جریج قال    
فإن الشیاطین ، إذا كان جنح اللیل أو أمسیتم فكفوا صبیانكم: (قال رسول االله : یقول

، واذكروا اسم االله، فأغلقوا الأبواب، فإذا ذھب ساعة من اللیل فحُلُّوھم، تنتشر حینئذ
 ،وخمروا آنیتكم، واذكروا اسم االله، وأوكوا قربكم، باباً مغلقاً فإن الشیطان لا یفتح

  .)47()وأطفئوا مصابیحكم، واذكروا اسم االله ولو أن تعرضوا علیھا شیئاً
أغلقوا الباب وأوكئوا السقاءَ وأَكفئوا الإناء أو : (قال النبي: وعن جابر قال    

غُلُقاً ولا یحل وكاءً ولا یكشف  خمروا الإناء وأطفئوا المصباح فإن الشیطان لا یفتح
أمرنا رسول : وعن أبي ھریرة قال. )48()وإن الفویسقة تُضرم على الناس بیتھم، آنیة

  .)49(االله بتغطیة الإناء وإیكاء السقاء وإكفاء الإناء
غطوا الإناء وأوكوا : (یقول سمعت رسول االله : وعن جابر بن عبد االله قال    

أو سِقاء لیس ، لا یمر بإناء لیس علیھ غطاء. لیلة ینزل فیھا وباءفإن في السنة ، السقاء 
  .)50()إلا نزل فیھ من ذلك الوباء، علیھ وكاء

  :عدم الشرب من فم القربة والسقاء -د 
یعني أن . عن اختناث الأسقیة نھى رسول االله: قال عن أبي سعید الخدري     

  .)51(تكسر أفواھھا فیشرب منھا
 سمعت رسول االله : أنھ سمع أبا سعید الخدري یقول، وعن عبید االله بن عبد االله    

  . ینھى عن اختناث الأسقیة
  .)52())ھو الشرب من أفواھھا((: قال عبد االله قال معمر أو غیره

ألا أخبركم بأشیاء قصار حدثنا بھا أبو ھریرة؟ نھى : وعن أیوب قال لنا عكرمة    
وأن یمنع جاره أن یغرز خشبة في ، شرب من فم القربة أو السقاءعن ال رسول االله 

  .)53())داره
  .)54())أن یشرب من في السقاء نھى النبي ((،  وعن أبي ھریرة      
فینبغي عدم ، وفي ھذا العصر تعددت أوعیة الشرب وأدواتھ والحنفیات وغیر ذلك    

  . الشرب المباشر من تلك الآنیة والمصادر تفادیاً للتلوث 
  :تنظیف الآنیة من ولوغ الكلب  -ھـ 
إذا ولغ الكلب في إناء أحدكم فلیرقھ ثم : ((قال رسول االله : وعن أبي ھریرة قال    

  .)55())مراراًلیغسلھ سبع 
إذا ولغ فیھ الكلب ، طھور إناء أحدكم: (( قال رسول االله : عن أبي ھریرة قال(و   

  .)56())أولاھن بالتراب، أن یغسلھ سبع مرات
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  :النھي عن تلویث الماء الراكد بالبول  -و
لا یبولن أحدكم في الماء الدائم ثم یغتسل : ((قال عن أبي ھریرة عن النبي     
  .)57())منھ
لا یغتسل أحدكم في الماء الدائم وھو : ((قال رسول االله : وعن أبي ھریرة یقول    

  .)58())یتناولھ تناولاً: كیف یفعل ذلك یا أبا ھریرة؟ قال: فقال، جنب
لا یبولن أحدكم في مستحمھ ثم : ((قال رسول االله : وعن عبد االله بن مغفل قال     

  .)59())یتوضأ فیھ فإن عامة الوسواس منھثم : ((قال أحمد)) یغتسل فیھ 
  :عدم الغش في الطعام -ز

  :عن الغش في الطعام نھى     
فنالت . فأدخل یده فیھا. مر على صُبْرة طعام فـعن أبي ھریرة؛ أن رسول االله    

! أصابتھ السماء یا رسول االله: قال)) ما ھذا یا صاحب الطعام؟: (( أصابعھ بللاً فقال
  .)60()) جعلتھ فوق الطعام كي یراه الناس؟ من غش فلیس منيأفلا: ((قال

برجل یبیع طعاماً فأدخل یده فیھ فإذا :  مر رسول االله : وعن أبي ھریرة قال      
  .)61())لیس منا من غش: ((ھو مغشوش فقال رسول االله 

  :مراقبة سلامة المأكولات والمشروبات -ح
من مآكل ، تأمین سلامة المعروضات(( :من ضمن نشاط صاحب الحسبة      

ویشرف إشرافاً شاملاً على ما یخل بالصحة العامة في ((، )62())...ومشارب
  .)63())الشوارع

ویجب على ولي الحسبة أن یحتاط جھده في الطھارة في المأكول والمشروب  ((      
، لة بھاوفي الطرق المتص. ویتأكد الأمر في المساجد وأفنیتھا. والملابس وغیر ذلك

  . )64())والأنھار الموضوعة للطھارة في العادات والعبادات وموضع الاجتماع 
 : الوقایة بإتباع الھدي النبوي في الأكل -4

  :ونظافة الیدین والفم فقد ورد،الكثیر من الآداب في الأكل في سنة المصطفى 
 :التسمیة والأكل بالیمین من الجھة  - أ

كنت غلاماً في حجر : فعن وھب بن كیسان أنھ سمع عمر بن أبي سلمة یقول    
یا غلام سم : ((وكانت یدي تطیش في الصحفة فقال لي رسول االله  رسول االله 

  .)65())فما زالت تلك طِعمتي بعد)) وكل مما یلیك، وكل بیمینك، االله
وھو ابن أم سلمة زوج  -عن عمر بن أبي سلمة ، وعن وھب بن كیسان أبي نعیم    

فجعلت آكل في نواحي الصحفة ، طعاماً أكلت یوماً مع رسول االله : قال -النبي 
  .)66())كل مما یلیك: ((فقال لي رسول االله 

فذكر االله عند ، إذا دخل الرجل بیتھ: ((یقول عن جابر بن عبد االله أنھ سمع النبي     
وإذا دخل فلم یذكر االله عند . لكم ولا عشاء لا مبیت: قال الشیطان، دخولھ وعند طعامھ
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أدركتم المبیت : قال، أدركتم المبیت وإذا لم یذكر االله عند طعامھ: دخولھ قال الشیطان
  .)67())والعشاء

  :غسل الیدین من بعض الطعام -ب
إذا نام أحدكم وفي یده ریح غمر فلم یغسل یده : (( قال عن أبي ھریرة عن النبي     

  .)68())فأصابھ شيء فلا یلومن إلا نفسھ
  :الجلسة الصحیة أثناء الأكل  -جـ 

لا آكل : ((قال رسول االله : سمعت أبا جحیفة یقول، عن علي بن الأقمر     
  .)69())متكئاً

الرجل وھو منبطح على  أن یأكل نھى رسول االله : عن سالم عن أبیھ قال((و   
  .)70())وجھھ

  :نظافة الأسنان والفم  -د
  :وذلك بـ

  :السواك -
بأي شيء كان یبدأ : قلت، سألت عائشة : عن المقدام بن شریح عن أبیھ قال((      
  .)71())بالسواك: إذا دخل بیتھ؟ قالت النبي 

سمعت رسول االله : وعن أبي سلمة بن عبد الرحمن عن زید بن خالد الجھني قال    
 قال أبو سلمة )) لولا أن أشق على أمتي لأمرتھم بالسواك عند كل صلاة : ((یقول :
فرأیت زیداً یجلس في المسجد وإن السواك من أذنھ موضع القلم من أذن الكاتب ((

  .)72())فكلما قام إلى الصلاة استاك
 :المضمضة -

فلما كنا ، إلى خیبر  خرجنا مع رسول االله: عن سوید بن النعمان قال((     
فقام إلى الصلاة فتمضمض ، فما أتي إلا بسویق فأكلنا، بالصھباء دعا بطعام

  .)73())ومضمضنا
إن لھ : (( شرب لبناً ثم دعا بماء فتمضمض ثم قال وعن ابن عباس أن النبي     

  .)74())دسماً
   .الوقایة باتباع الوضع الصحي عند النوم وفوائد الریاضة والطیب   للجسم: ثاًثال 
 :الأوضاع الصحیحة عند النوم -1

نائماً في المسجد  أصابني رسول االله : عن قیس بن طخفة الغفاري عن أبیھ قال      
مالك ولھذا النوم ھذه نومة یكرھھا االله أو : ((على بطني فركضني برجلھ وقال

  .)75())یبغضھا االله
وأنا مضطجع على بطني فركضني برجلھ  مر بي النبي: وعن أبي ذر قال     
  .)76())یا جنیدب إنما ھذه ضجعة أھل النار: ((وقال
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وأنفعھ ، وجده أعدل نوم، من  تدبر نومھ ویقظتھ (( )77(وفي كتاب الطب النبوي      
  .))للبدن والأعضاء والقوى

  :فوائد بعض العبادات في حفظ الصحة البدنیة -2
وإذابة أخلاطھ وفضلاتھ ما ، ولا ریب أن الصلاة نفسھا فیھا من حفظ صحة البدن     

، وسعادة الدنیا والآخرة ، ھو من أنفع شيء لھ سوى ما فیھا من حفظ صحة الإیمان
ومن أمنع الأمور لكثیر من الأمراض ، وكذلك قیام اللیل من أنفع أسباب حفظ الصحة

  .)78(المزمنة
الشرعي من أسباب حفظ الصحة وریاضة البدن والنفس ما لا یدفعھ وفي الصوم ((   

ھي من أعظم أسباب فوأما الجھاد وما فیھ من الحركات الكلیة ((.)79())صحیح الفطرة
  .)80())وصلابة القلب والبدن، وحفظ الصحة، القوة
، والجنائز،والمشي في قضاء الحوائج والحقوق ،وكذلك حركة الوضوء والاغتسال    
  .)81(الخ...یادة المرضىوع
  :الوقایة باستعمال الطیب -3

كتب ابن القیم في كتابھ الطب النبوي فصلاً في ھدي الرسول صلوات االله       
  .)82(وسلامھ علیھ في حفظ الصحة بالطیب

   :الوقایة من الأمراض الجسمیة التي یسببھا التعرض لبعض المخاطر -رابعاً 
 : مخاطر الحریق -1

وقد یموت ، قد یتسبب الحریق في الإصابة ببعض الأمراض أوالتشوھات      
عن ، عن أبیھ، عن ترك النار لیلاً عند النوم فـعن سالم الإنسان؛ لذلك نھى النبي 

  .)83())لا تتركوا النار في بیوتكم حین تنامون: ((قال النبي 
وغلِّقوا ، باللیل إذا رقدتم أطفئوا المصابیح: ((قال رسول االله : وعن جابر قال    

ولو : ((وأحسبھ قال: قال ھمام)) وخمروا الطعام والشراب، وأوكوا الأسقیة، الأبواب
  .)84())بعود یعرضھ

، ولا شك أن كل ما من شأنھ إحداث الحرائق ینبغي عدم تركھ عند النوم أو المغادرة   
والمواقد ونحو ،الشموع كتسرب الغازات التي تشتعل والأسلاك الكھربائیة العاریة و

  .ذلك 
 :مخاطر الزواحف والحشرات السامة  -2

إلى قتلھا فـعن  من الزواحف والحشرات ما ھو سام كالحیة والعقرب ولذلك دعا     
: یخطب على المنبر یقول أنھ سمع النبي، سالم عن ابن عمر رضي االله عنھما

فإنھما یطمسان البصر ویستسقطان  واقتلوا ذا الطُّفْیَتَیْن والأبتر؛، اقتلوا الحیات((
  .)85())الحبل

أمѧѧѧر : (( فѧѧѧـعن أبѧѧѧي ھریѧѧѧرة قѧѧѧال  ، ویѧѧѧتم قتѧѧѧل الحیѧѧѧة والعقѧѧѧرب ولѧѧѧو فѧѧѧي الصѧѧѧلاة       
  .)86())بقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧودین فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاة الحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والعقѧѧѧѧѧѧѧѧѧرب رسѧѧѧѧѧѧѧѧѧول االله 
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كمѧѧѧا تقتѧѧѧل الحیѧѧѧة والعقѧѧѧرب وبعѧѧѧض الحیوانѧѧѧات والطیѧѧѧور الضѧѧѧارة ولѧѧѧو للمحѧѧѧرم         
: قѧѧѧѧال فѧѧѧѧـعن عبѧѧѧѧد االله بѧѧѧѧن عمѧѧѧѧر رضѧѧѧѧي االله عنھمѧѧѧѧا أن رسѧѧѧѧول االله   : فѧѧѧѧي الحѧѧѧѧرم

العقѧѧѧرب والفѧѧѧأرة : فѧѧѧلا جنѧѧѧاح علیѧѧѧھ ، خمѧѧѧس مѧѧѧن الѧѧѧدواب مѧѧѧن قѧѧѧتلھن وھѧѧѧو محѧѧѧرم ((
  .)87())ة أوالكلب العقور والغراب والحد

: خمس فواسق یُقتلن في الحرم: ((قال وعن عائشة رضي االله عنھا عن النبي     
  .)88())الفأرة والعقرب والحدیَّا والغراب والكلب العقور 

  :الحمایة من أخطار الأسلحة -3
  .)89())نھى أن یُتعاطى السیف مسلولاً عن جابر أن النبي ((     

ظاھر یوم أحد بین درعین  وعن السائب بن یزید عن رجل قد سماه أن رسول االله   
  .)90())أو لبس درعین

عن عمرو بن دینار عن جابر بن عبد االله؛ أن رجلاً مر بأسھم قد أبدى نصولھا ((      
  .)91())كي لا یخدش مسلماً، فأمر أن یأخذ بنصولھا، 

الأسلحة الناریة في ھذا العصر وما تسببھ من  وكذلك تنبغي الوقایة من مخاطر      
وأیضاً المآسي التي تسببھا الذخائر والألغام والمفرقعات والأسلحة ،  عاھات وأمراض
  .وغیر ذلك من الأسلحة الخطیرة والفتاكة، الكیمیائیة والذریة

 :الوقایة من الأمراض الجسمیة التي تسببھا قسوة الطقس والمناخ -4
  :بـوتكون ھذه الوقایة 

 :اتخاذ اللباس والمسكن وتفيء الظلال -1
 :لبس اللباس في الأحوال العادیة -

یَا بَنِي آدَمَ قَدْ أَنزَلْنَا عَلَیْكُمْ لِبَاساً یُوَارِي سَوْءَاتِكُمْ وَرِیشاً وَلِبَاسُ :قال تعالى      
  .))92یَذَّكَّرُونَالتَّقْوَىَ ذَلِكَ خَیْرٌ ذَلِكَ مِنْ آیَاتِ اللّھِ لَعَلَّھُمْ 

  .)94(تَقِیكُمُ الْحَرَّ )93(وَجَعَلَ لَكُمْ سَرَابِیلَ :وقال تعالى      
  ):ومنھا الدروع(اللباس الواقي في الحرب  -

وَعَلَّمْنَاهُ صَنْعَةَ لَبُوسٍ لَّكُمْ لِیُحْصِنَكُم مِّن بَأْسِكُمْ فَھَلْ أَنتُمْ :قال تعالى      
  .))95شَاكِرُونَ

  .)96()5(تَقِیكُم بَأْسَكُمْ وَسَرَابِیل:وقال تعالى      
 :الأحذیة -

استكثروا من النعال : ((یقول في غزوة غزوناھا سمعت النبي : عن جابر قال       
  .)97())فإن الرجل لا یزال راكباً ما انتعل. 

لحاجة أو أغلب أحوالھ ، كان یلبس الخفاق في السفر دائماً((: والرسول       
  .)98())الرجلین إلى ما یقیھما من الحر والبرد وفي الحضر أحیاناً
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  :المساكن  -
وَاللّھُ جَعَلَ لَكُم مِّن بُیُوتِكُمْ سَكَناً وَجَعَلَ لَكُم مِّن جُلُودِ الأَنْعَامِ بُیُوتاً :قال تعالى      

وَمِنْ أَصْوَافِھَا وَأَوْبَارِھَا وَأَشْعَارِھَا أَثَاثاً وَمَتَاعاً تَسْتَخِفُّونَھَا یَوْمَ ظَعْنِكُمْ وَیَوْمَ إِقَامَتِكُمْ 
  .))99إِلَى حِینٍ

بل كانت من ((: وأصحابھ وجاء في كتاب الطب النبوي عن مساكن الرسول      
، وتمنع من ولوج الدواب ، وتستر عن العیون، أحسن منازل المسافر تقي الحر والبرد

ولا تعشش فیھا الھوام لسعتھا ولا تعتور علیھا ، قلھاولا یخاف سقوطھا لفرط ث
ولا في ، ولیست تحت الأرض فتؤذي سكانھا، الأھویة والریاح المؤذیة لارتفاعھا

وأقلھا حراً ، وتلك أعدل المساكن وأنفعھا، بل وسط، غایة الإرتفاع علیھا
  .)100())...وبرداً
أغلقوا : ((قال النبي : ابر قالبإغلاق الأبواب فـعن ج ولحمایة الساكن أمر       

الباب وأوكئوا السقاء وأكفئوا الإناء أو خمروا الإناء وأطفئوا المصباح فإن الشیطان لا 
وإن الفویسقة تضرم على الناس ، یفتح غلقاً ولا یحل وكاءً ولا یكشف آنیة

  .)101())بیتھم
فـعن عبد الرحمن بن علي : كما ینبغي على النائم ألا ینام على سطح غیر مسور      

من بات على ظھر بیت لیس : ((قال رسول االله: عن أبیھ قال –یعني ابن شیبان  –
  .)102())لھ حجارة فقد برئت منھ الذمة

  : الظلال -
  :م التخلي فیھمابإتقاء الطریق والظل بعد ولأھمیة الظل لا سیما للمسافر فقد أمر

وما اللعَّانان یا : قالوا)) اتقوا اللَّعَّانین: (( قال فعن أبي ھریرة أن رسول االله      
  .)103())الذي یتخلى في طریق الناس أو في ظلھم: ((رسول االله؟ قال

من قطع السدر بغیر  ولأھمیة أشجار السدر في الصحراء للاستظلال بھا توعد     
  :حق 
من قطع سدرة صوب االله رأسھ : ((قال رسول االله : د االله بن حبشي قالفـعن عب    

ھذا الحدیث مختصر یعني : ((سُئل أبو داود عن معنى ھذا الحدیث فقال، ))في النار
من قطع سدرة في فلاة یستظل بھا ابن السبیل والبھائم عبثاً وظلماً بغیر حق یكون لھ 

  . )104())فیھا صوب االلهُ رأسھ في النار
الوقایة من الأمراض التي یسببھا التشدد والتنطع في العبادة أو أداؤھا من : خامساً

  : غیر القادرین 
 :الإسلام دین الیسر -1

وَجَاھِدُوا فِي اللَّھِ حَقَّ جِھَادِهِ ھُوَ اجْتَبَاكُمْ وَمَا جَعَلَ عَلَیْكُمْ فِي الدِّینِ  :قال تعالى 
  .))105مِنْ حَرَجٍ مِّلَّةَ أَبِیكُمْ إِبْرَاھِیمَ



  مجلة العلوم القانونیة والشرعیة...                   وقایة الشریعة الإسلامیة لجسم الإنسان 

 العدد الثامن     13

 

إذا بعث أحداً من أصحابھ في  بعض أمره  كان رسول االله : وعن أبي موسى قال 
  .)106())تعسرواویسروا ولا ، بشروا ولا تنفروا : ((قال

یتخرج على ھذه : قال العلماء.... ،تجلب التیسیر: المشقة((: ومن القواعد الفقھیة     
  .)107())القاعدة جمیع رخص الشرع وتخفیفاتھ

، فإنھ سبحانھ أمر المسافر والمریض أن یفطروا في رمضان: فأما حفظ القوة ((     
فإن الصوم یزید ،حفظاً لقوتھما علیھما ، والمریض إذا برئ، ویقضي المسافر إذا قدم

والصوم ، والمسافر یحتاج إلى توفیر قوتھ علیھ لمشقة السفر، المریض ضعفاً
  .))یضعفھا

فإنھ سبحانھ حمى المریض عن استعمال الماء البارد في : وأما الحمیة عن المؤذي     
عند ورود  حمیة لھ، وأمره بالعدول إلى التیمم، إذا كان یضره، الوضوء والغسل

  .)108())...فكیف بالمؤذي لھ في باطنھ، المؤذي علیھ من ظاھر بدنھ 
 :من التیسیر في الطھارة  -2
وَإِن كُنتُم مَّرْضَى أَوْ عَلَى سَفَرٍ أَوْ جَاء أَحَدٌ مَّنكُم مِّنَ الْغَائِطِ أَوْ  :قال تعالى :التیمم  -

لاَمَسْتُمُ النِّسَاء فَلَمْ تَجِدُواْ مَاء فَتَیَمَّمُواْ صَعِیداً طَیِّباً فَامْسَحُواْ بِوُجُوھِكُمْ وَأَیْدِیكُم مِّنْھُ 
نْ حَرَجٍ وَلَـكِن یُرِیدُ لِیُطَھَّرَكُمْ وَلِیُتِمَّ نِعْمَتَھُ عَلَیْكُمْ لَعَلَّكُمْ مَا یُرِیدُ اللّھُ لِیَجْعَلَ عَلَیْكُم مِّ

  .))109تَشْكُرُونَ
احتلمت في لیلة باردة في غزوة ذات السلاسل : وعن عمرو بن العاص قال     

 فأشفقت إن اغتسلت أن أھلِك فتیممت ثم صلیت بأصحابي الصبح فذكروا ذلك للنبي
فأخبرتھ بالذي منعني من الاغتسال ، ))یا عمرو صلیت بأصحابك وأنت جُنب: ((فقال

النساء [ ))110وَلاَ تَقْتُلُواْ أَنفُسَكُمْ إِنَّ اللّھَ كَانَ بِكُمْ رَحِیماً :إني سمعت االله یقول: وقلت
  .)111())ولم یقل شیئاً فضحك رسول االله ]  29
عن عطاء بن أبي رباح أنھ سمع عبد االله بن عباس قال أصاب رجلاً جرح في ...و    

: فقال ثم احتلم فأُمر بالاغتسال فاغتسل فمات فبلغ رسول االله  عھد رسول االله 
  . )112())قتلوه قتلھم االله ألم یكن شفاء العِيَّ السؤال((

وَإِن كُنتُم مَّرْضَى أَوْ  :في آیة الوضوءوأما الحمیة فقال تعالى ((: )113(قال ابن القیم    
عَلَى سَفَرٍ أَوْ جَاء أَحَدٌ مَّنكُم مِّنَ الْغَائِطِ أَوْ لاَمَسْتُمُ النِّسَاء فَلَمْ تَجِدُواْ مَاء فَتَیَمَّمُواْ 

  .)) ]43النساء[صَعِیداً طَیِّباً
، فأباح  للمریض العدول عن الماء إلى التراب حمیة لھ أن یصیب جسده ما یؤذیھ    

  .))وھذا تنبیھ على الحمیة عن كل مؤذ من داخل أو خارج
  :من التیسیر في أداء الصلاة -3

فابردوا عن الصلاة فإن ، إذا اشتد الحر: (( قال، أن رسول االله ، عن أبي ھریرة    
  .)114())شدة الحر من فیح جھنم
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ألا : فقال –یعني أذن بالصلاة في لیلة ذات برد وریح  -وعن نافع أن ابن عمر    
كان یأمر المؤذن إذا كانت لیلة باردة أو  إن رسول االله:ثم قال، صلوا في الرحال

  .)115())ألا صلوا في الرحال: (( ذات مطر یقول
: عن الصلاة فقال كان بي الناصور فسألت النبي : وعن عمران بن حصین قال   
  .)116())صل قائماً فإن لم تستطع فقاعداً فإن لم تستطع فعلى جنب((
 :من التیسیر في الصیام -4
 :النھي عن الوصال في الصوم  - أ

حدثني عبد االله بن عمرو بن العاص رضي : عن أبي سلمة بن عبد الرحمن قال      
وتقوم ، أنك تصوم النھارألم أخبر ، یا عبد االله: ((االله عنھما قال لي رسول االله 

وقم ونم؛ فإن لجسدك ، فلا تفعل صم وأفطر: ((قال،بلى یا رسول االله : اللیل؟ فقلت
، وإن  لزورك علیك حقاً، وإن لزوجك علیك حقاً،وإن لعینك علیك حقاً ، علیك حقاً

فإن ذلك ، وإن بحسبك أن تصوم كل شھر ثلاثة أیام؛ فإن لك بكل حسنة عشر أمثالھا
فصم : ((إني أجد قوة قال، یا رسول االله: فشُدّد عليَّ قلت،فشددت )) ھر كلھصیام الد

وما كان صیام نبي االله داود : قلت)) ولا تزد علیھ، صیام نبي االله داود علیھ السلام
فكان عبد االله یقول بعد ما كبر یا لیتني قبلت  ،))نصف الدھر: ((علیھ السلام؟ قال

  .) ()117رخصة النبي 
. عن الوصال رحمة لھم  نھاھم النبي : وعن عائشة رضي االله عنھا؛ قالت    

  .)118())إني یطعمني ربي ویسقیني، إني لست كھیئتكم : ((قال. إنك تواصل : فقالوا
  :الفطر للمریض  - ب

شَھْرُ رَمَضَانَ الَّذِيَ أُنزِلَ فِیھِ القُرْآنُ ھُدًى لِّلنَّاسِ وَبَیِّنَاتٍ مِّنَ الْھُدَى  :قال تعالى     
وَالْفُرْقَانِ فَمَن شَھِدَ مِنكُمُ الشَّھْرَ فَلْیَصُمْھُ وَمَن كَانَ مَرِیضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِّنْ أَیَّامٍ 

وَلاَ یُرِیدُ بِكُمُ الْعُسْرَ وَلِتُكْمِلُواْ الْعِدَّةَ وَلِتُكَبِّرُواْ اللّھَ عَلَى مَا  أُخَرَ یُرِیدُ اللّھُ بِكُمُ الْیُسْرَ
  .))119ھَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ

وقد وردت في كتب الفقھ الإسلامي الأحكام الخاصة بالرخص الشرعیة والتیسیر  -
وصلاة العاجز  ،)121(على الجبیرةوالمسح  ،)120(التیمم للمریض: في العبادات منھا

 )124(وعدم حضور الجمعة للمریض ،)123(وجمع صلاة للمریض ،)122(والمریض
والركوب في الطواف للعاجز  ،)126(الصیام للمریض .)125(وممرض بعض الأقارب

 .)127(والمریض
  :الوقایة العامة من جمیع الأمراض بالدعاء والتعوذ والتحصن والحفظ:سادساً

 :الدعاء -1
، فإنھ من أقوى الأسباب في دفع المكروه وحصول المطلوب، وكذلك الدعاء(( 

  .)128())ولكن قد یتخلف عنھ أثره
 .)129(وتخلف الأثر یكون لسبب من الأسباب المانعة من إجابة الدعاء     
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ویمنع نزولھ ، وھو عدو البلاء یدفعھ ویعالجھ، والدعاء من أنفع الأدویة  ((   
ویرفعھ أو یخففھ إذا نزل وھو سلاح المؤمن كما روى الحاكم في صحیحھ من حدیث ،

ونور السموات ، وعماد الدین، الدعاء سلاح المؤمن: (( رسول االله
  .)130())والأرض

  .)131())لاحوالأدعیة والتعویذات بمنزلة الس((      
وَأَیُّوبَ إِذْ نَادَى رَبَّھُ أَنِّي مَسَّنِيَ :قال تعالى، ربھ  –علیھ السلام  -وقد دعا أیوب      

فَاسْتَجَبْنَا لَھُ فَكَشَفْنَا مَا بِھِ مِن ضُرٍّ وَآتَیْنَاهُ أَھْلَھُ وَمِثْلَھُم *الضُّرُّ وَأَنتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِینَ
  .))132*مِّنْ عِندِنَا وَذِكْرَى لِلْعَابِدِینَمَّعَھُمْ رَحْمَةً 

ابتلي بالجذام في : في مالھ وولده وبدنھ ویقال -علیھ السلام  - وقد أصیب أیوب      
تساقط لحم أیوب حتى لم یبق إلا العصب : وقال السدي((. )133(سائر جسده

  .)134())والعظام
: قام أبو بكر الصدیق على المنبر ثم بكى فقال: وعن معاذ بن رفاعة عن أبیھ قال     

سلوا االله العفو والعافیة فإن : ((عام الأول على المنبر ثم بكى فقال قام رسول االله 
  )).أحداً لم یعط بعد الیقین خیراً من العافیة

  .))135ھذا حدیث حسن غریب من ھذا الوجھ عن أبي بكر : قال
اللھم متعني بسمعي : ((یدعو فیقول كان رسول االله : وعن أبي ھریرة قال    

  .)136())وبصري واجعلھما الوارث مني وانصرني على من یظلمني وخذ منھ بثأري
  .)137())ھذا حدیث حسن غریب من ھذا الوجھ: قال أبو عیسى

  :التعوذ -2
أعوذ : مسي ثلاث مراتمن قال حین یُ: ((قال وعن أبي ھریرة عن النبي       

فكان أھلنا  :قال سھیل)) بكلمات االله التامات من شر ما خلق لم یضره حمة تلك اللیلة 
ھذا .)138())تعلموھا فكانوا یقولونھا كل لیلة فلدغت جاریة منھم فلم تجد لھا وجعاً

  .)139(حدیث حسن
اللھم إني أعوذ بك من الجنون والجذام : ((كان یقول وعن أنس أن النبي       

  .)140())والبرص وسيء الأسقام
  :حفظ عام -3

لَھُ مُعَقِّبَاتٌ مِّن بَیْنِ یَدَیْھِ وَمِنْ خَلْفِھِ یَحْفَظُونَھُ مِنْ أَمْرِ اللّھِ إِنَّ اللّھَ لاَ  :قال تعالى     
أَنْفُسِھِمْ وَإِذَا أَرَادَ اللّھُ بِقَوْمٍ سُوءاً فَلاَ مَرَدَّ لَھُ وَمَا لَھُم یُغَیِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى یُغَیِّرُواْ مَا بِ

  .))141مِّن دُونِھِ مِن وَالٍ
لَھُ مُعَقِّبَاتٌ  :ومما جاء في تفسیر القرآن العظیم لابن كثیر في تفسیر قولھ تعالى     

  ) :12سورة الرعد من الآیة (مِّن بَیْنِ یَدَیْھِ وَمِنْ خَلْفِھِ یَحْفَظُونَھُ مِنْ أَمْرِ اللّھِ 
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یحفظھ في نومھ ویقظتھ من الجن ، ما من عبد إلا لھ ملك موكل: وقال مجاھد ((     
إلا شيء أذن ، ءكإلا قال لھ الملك ورا، فما منھا شيء یأتیھ یریده، والإنس والھوام 

  .)142())االله فیھ فیصیبھ
   :الخاتمة

  :من خلال البحث ظھرت النتائج التالیة      
فیھا ما یُصلح ، وتامة، وكاملة وشاملة، عامة وخاتمة، جاءت الشریعة الإسلامیة•     

  .أحوال جمیع الناس في العاجلة والآجلة
ومن بین ما جاءت بھ الشریعة الإسلامیة السمحة وقایة جسم الإنسان من      

الأمراض ومسبباتھا؛ كي یكون أفراد الأمة أصحاء أقویاء؛ لیساھموا في نفع أنفسھم 
  .ومجتمعھم وأمتھم في السلم والحرب

  :ومن أھم أنواع الوقایة 
الأوبئة والخروج منھا بعدم دخول مناطق ، الوقایة من الأمراض المعدیة والأوبئة -1

 .وبالتطعیم للوقایة من بعض الأمراض ، ومخالطة المجذوم
والغش ، الوقایة من الأمراض الجسمیة التي یسببھا التلوث المائي والغذائي البیئي -2

وتحریم ، بمنع تلویث المیاه والأطعمة وضرورة حفظھما، للمأكولات والمشروبات
  .الغش 

وتكون ،ن سوء التغذیة أو الإفراط في تناولھا والوقایة من الأمراض الناتجة ع -3
، وأكل الطیب الحلال وترك الخبیث الحرام، بالكفایة وعدم الإفراط  والإسراف

  .وإتباع الآداب النبویة الواردة في الأكل واالشرب 
الوقایة من الأمراض الناتجة عن تأثیر شدة الطقس وقسوة المناخ بتجنب الحر  -4

  .وتفيء الظلال ، واتخاذ المساكن، لملابسولبس ا، والبرد الشدیدین
الوقایة من الأمراض التي تسببھا اعتداءات الزواحف والحشرات السامة وتكون  -5

 .بقتل الحیات والعقارب وبعض الحیوانات والطیور التي ورد فیھا حدیث نبوي 
بمنع الإشارة بھا أو الدخول بالأسلحة ، الوقایة من الأمراض التي تسببھا الأسلحة -6

وكل المخاطر التي تسببھا ، و كذلك الرمي العشوائي، لحادة في الأماكن المزدحمةا
 .الأسلحة بكل أنواعھا 

مع عدم القدرة على ، الوقایة من الأمراض التي تطرأ بسبب التشدد في العبادة -7
وذلك بالأخذ بالتیسیر والتخفیف حسب أحكام ،أو الغلو والتنطع والتشدد، أدائھا

 .الشرع الحنیف
بعدم ترك النار وكل ما قد یتسبب في الحریق  ، وقایة مما تسببھ الحرائق للأجسامال -8

 .في البیوت لیلاً 
والتعوذ والتحصن ، الوقایة العامة من جمیع الأمراض والآفات بالدعاء والتضرع -9

. 
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  المصادر والمراجع                                  
  .القرآن الكریم • 
شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي ، لجلال الدین السیوطي، الأشباه والنظائر -1

 –ط الأخیرة (الحلبي وأولاده بمصر شریف محمود الحلبي وشركاءه خلفاء
 ) .         م1959 -ھـ 1378

، لمحمد بن أبي بكر الشھیر بابن قیم الجوزیة، إغاثة اللھفان من مصاید الشیطان -2
تم التحقیق والإعداد بمركز الدراسات ،القاضي  أشرف على التحقیق حازم
مكتبة نزار -مكة المكرمة -مصطفى أحمد الباز، والبحوث بالمكتبة التجاریة

 )  .م1996-ھـ 1416 -1ط –السعودیة -الریاض -مصطفى الباز
، حامد أحمد الطاھر : تح ، لأبي الفداء إسماعیل بن كثیر ، تفسیر القرآن العظیم :  -3

 ).م2010 -ھـ 1431 – 2ط(راث دار الفجر للت
بیروت  –دار الكتاب العربي ، تفسیر النسفي لعبد االله بن أحمد بن محمود النسفي -4

 ) .م1982 -ھـ 1402-بلا ط (
على ،لشمس الدین محمد بن عرفة الدسوقي،حاشیة الدسوقي على الشرح الكبیر -5

، محمد علیشوبھامشھ الشرح المذكور مع تقریرات ،الشرح الكبیر لأحمد الدردیر
 ) .ت -بلاط(داراحیاء الكتب العربیة فیصل عیسى البابي الحلبي

 –دار الثقافة ، لعبد الرحمن الفاسي، والتدوین –والتطبیق  -خطة الحسبة في النظر -6
 ) .م1984 -ھـ 1404-1ط(الدار البیضاء المغرب 

، الجوزیة لابن القیم ، الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي (،الداء والدواء  -7
 ) .م2010 – 2ط(القاھرة  –دار الفجر للتراث ، خرج أحادیثھ أحمد عطا  

 –بلا ط (القاھرة  –دار الفجر للتراث ، لمحمد بن یزید القزویني، سنن ابن ماجة -8
 ) .م2010 -ھـ 1431

بلا (القاھرة  –دار الفجر للتراث ، لسلیمان بن الأشعث السجستاني، سنن أبي داود -9
 ) .م2010 -ھـ 1431 –ط

 –بلاط (القاھرة -دار الفجر للتراث، لمحمد بن عیسى الترمذي، سنن الترمذي -10
 ) .م2009-ھـ1430

 –بلا ط (القاھرة  –دار الفجر للتراث ، لأحمد بن شعیب النسائي، سنن النسائي -11
 ) .م 2010 -ھـ 1431

. مع شرح قاسم التنوخي ، شرح أحمد بن محمد البرنسي الفاسي المعروف بزروق -12
 ).م 1982 -ھـ 1402 –بلا ط (دار الفكر ، الرسالة لمحمد ابن أبي زید على
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شرح الدر الثمین والمورد المعین شرح المورد المعین على الضروري من علوم  -13
یلیھ خطط السداد والرشد على نظم ، لمحمد بن أحمد میارة، الدین لابن عاشر
بلا ط (القاھرة  -ث للتتائي تح عبد االله المنشاوي دار الحدی، مقدمة ابن رشد

 ).م2008 -ھـ 1429
، مع تقریرات محمد علیش –مع حاشیة الدسوقي  –لأحمد الدردیر ، الشرح الكبیر -14

 ) . ت  –بلا ط (فیصل عیسى الحلبي  –دار إحیاء الكتب العربیة 
-بلا ط (القاھرة-دار الفجر للتراث،لمحمد بن إسماعیل البخاري،صحیح البخاري -15

 ) .م2005-ھـ 1426
دار الآفاق العربیة القاھرة ، لمسلم بن الحجاج القشیري النیسایوري، ح مسلمصحی -16

 ) .م2005 -ھـ 1426 –ط مزیدة ومنقحة (
 ،دار الغد الجدید،تح عاطف صابر شاھین ،لابن قیم الجوزیة،الطب النبوي -17

 ).م2002-ھـ1423-1ط(المنصورة
سید ، وعلق علیھ  حققھ، لابن قیم الجوزیة، الطرق الحكمیة في السیاسة الشرعیة -18

 ) .م2002 -ھـ 1423ط (دار الحدیث القاھرة ، عمران 
دار البیان العربي والمكتبة ، لعبد الرحمن الجزیري، الفقھ على المذاھب الأربعة -19

 ) .ت –بلا ط (القاھرة  –التوفیقیة 
بلا (الدار العربیة للكتاب ، لأبي القاسم محمد بن جزي الغرناطي، القوانین الفقھیة -20

 ) .م1988 –ط 
تح محمد ، لإبراھیم بن موسى الشاطبي، الموافقات في أصول الشریعة -21

 -ھـ 1423 – 1ط(بیروت  –دار الكتاب العربي ، وعدنان درویش ،الاسكندراني
 ) .م2002

دار  –منشورات ، بمراجعة وإشراف نخبة من العلماء، لمالك بن أنس : الموطأ  -22
  ) .م1998 -ھـ 1419 – 2ط(المغرب  –الآفاق الجدیدة 

  :المجلات 
جمادى الآخرة - 86السنة 6یصدرھا مجمع البحوث الإسلامیة جـ، مجلة الأزھر -1

 ) .م2013مایو  -ابریل  - ھـ 1434(
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  :الھوامش
                                                             

  .8,7,6، الآیات ، سورة الانفطار  )1(
  .1،2،3،4سورة التي، الآیات،  )2(
  .8،9،10سورة البلد، الآیات،   )3(
  .194سورة البقرة، الآیة،   )4(
المرفقات في أصول الشریعة، لإبراھیم بن موسى الشاطبي، تح محمد   )5(

، 1الاسكندراني، وعدنان درویش، دار الكتاب العربي، بیروت، ط
  .307، ص2ن، ج2002 -ھـ 1423

الطب النبوي، أحمد بن أبي بكر ابن قیم الجوزیةـ تح عاطف صابر   )6(
م، ص 2002 -ھـ  1423، 1شاھین، دار الغد الجدید، المنصورة، ط

165.  
سنن ابن ماجة، لأبي عبداالله محمد بن یزید القزویني، دار الفجر للتراث،   )7(

  .1968رقم  311م، كتاب النكاح، ص2010 -ھـ  1431القاھرة، ط لا، 
شرح أحمد بن محمد البرنسي الفاسي المعروف بزروق، مع شرح قاسم   )8(

 ط، التنوخي، على الرسالة لمحمد ابن أبي زید القیرواني، دار الفكر، بلا
  .408، ص 2م، ج1982 - ھـ  1402

سنن النسائي، لأحمد بن شعیب النسائي، دار الفجر للتراث، القاھرة، بلا   )9(
  .5493، رقم 893م، كتاب الاستعاذة، ص 2010 -ھـ  1431ط ، 

، رقم 660سنن ابن ماجة، لمحمد بن یزید القزویني، ك الدعاء، ص   )10(
3892.  

  .5448، رقم 886عاذة، ص سنن النسائي، ك الاست  )11(
صحیح البخاري، لمحمد بن إسماعیل البخاري، دار الفجر للتراث،   )12(

م، ك الدعوات، ب الدعاء برفع 2005 - ھـ  1426لاقاھرة، بلا ط ، 
  .6372، رقم 191، ص 4الوباء والوجع، ج

سنن الترمذي، لمحمد بن عیسى الترمذي، دار الفجر للتراث، القاھرة،   )13(
، 940م، ك الدعوات عن رسول االله   ،ص2009 -ھـ  1430، بلا ط
  .3604رقم 

  .5707، رقم 40، ص 4صحیح البخاري، ك الطب، ج  )14(
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صحیح مسلم، لمسلم بن الحجاج القشیري النیسابوري، دار الأفاق   )15(
م، ك السلام، ص 2005 - ھـ  1426العربیة، القاھرة، ط مزیدة ومنقحة، 

ابن ماجة، مع اختلاف في ترتیب الأفاظ، ك ، وسنن 2231، رقم 954
  .3544، رقم 604الطب، ص 

 .3543، رقم 604سنن ابن ماجة، ك الطب، ص   )16(
  .5774، رقم 55، ص 4صحیح البخاري، ك الطب، باب لا عدوى، ج  )17(
القوانین الفقھیة، لأبي القاسم محمد بن جزي الغرناطي، الدار : انظر  )18(

  ..453م، ص 1988 ط، العربیة للكتاب، بلا
الطرق الحكمیة في السیاسة الشرعیة، لابن قیم الجوزیة، حققھ : انظر  )19(

م، ص 2002 -ھـ  1423ولق علیھ، سید عمران، دار الحدیث القاھرة، 
  .246إلى  243

، وصحیح مسلم، 5728رقم  45، ص 4صحیح البخاري، ك الطب، ج  )20(
تبع  97، رقم 947م، صمع اختلاف في بعض الألفاظ، كتاب السلا

2218.  
، وسنن أبي داود 5730رقم  45، ص4صحیح البخاري، ك الطب، ج  )21(

لسلیمان بن الأشعث السجستاني، دار الفجر للتراث، لاقاھرة، بلا ط، 
م، مع اختلاف في بعض الألفاظ، ك الجنائز، باب 2010 -ھـ  1431

  .3103، رقم 530 -  529الخروج من الطاعون، ص 
، وسنن الترمزي، ك 2218، رقم 946صحیح مسلم، ك السلام، ص   )22(

، رقم 285مع اختلاف في بعض الألفاظ، ص  الجنائز عن رسول االله  
1065.  

  .نفس السابق  )23(
  .452القوانین الفقھیة، ص   )24(
حدي طویل في صحیح البخاري، ك ط ،   الحدیث الذي فیھ رجوعھ    )25(

، رقم 948، وصحیح مسلم، ك السلام، ص 4729، رقم 44، ص 4ج
2219.  

  .32الطب النبوي، ص   )26(
، 86السنة  6مجلة الأزھر، یصدرھا مجمع البحوث الإسلامیة، ج: انظر  )27(

، 86، السنة 6م، ج2013 -مایو  -ابریل  -ھـ  1434جمادي الأخرة 
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نباء الأزھر، إعداد محمود الفشني وعبد الموجود أمین، ضمن صفحات أ
  .1324ص 

  .1324المصدر السابق، ص   )28(
  .172 - 171سورة البقرة، الآیات   )29(
  .157سورة الأعراف، من الآیة   )30(
  .122سورة الأنعام، من الآیة   )31(
  .30-29سورة الأعراف، الآیتان   )32(
  .92 سورة المائدة، من الآیة  )33(
الفقھ على المذاھب الأربعة، لعبد الرحمن الجزیري، دار البیان : انظر  )34(

  .41 - 35، ص 5العربي والمكتبة التوفیقیة، القاھرة، بلا ط، ج
، 431صحیح مسلم، ك الصیام، باب النھي عن الوصال في الصوم، ص   )35(

  .1102رقم 
  .1159تابع  193، رقم 457صحیح مسلم، ك الصیام، ص   )36(
  .4سورة المائدة، من الآیة   )37(
  .120سورة الأنعام، الآیة   )38(
  .115سورة النحل، الآیة   )39(
  .3354، رقم 573سنن ابن ماجة، ك الأطعمة،   )40(
  .3349، رقم 573سنن ابن ماجة، ك الأطعمة، ص   )41(
  .13 -  12الطب النبوي، ص   )42(
لمالك بن أنس، بمراجعة وإشراف نخبة من العلماء، دار الأفاق : الموطأ  )43(

، باب  م، ك صفة النبي 1998 - ھـ  1419، 2الجدیدة، المغرب، ط
، 181، ص 4النھي عن الشرب في آنیة الفضة والنفخ في الشراب، ج

وسنن الترمذي مع اختلاف في ترتیب بعض الألفاظ، ك الأشربة عن 
، رقم 501باب ما جاء في كراھیة النفخ في الشراب، ص  ل االله رسو

  ).ھذا حدیث حسن صحیح( ، وقال فیھ أبو عیسى1887
سنن أبي داود، لسلیمان بن الأشعث السجستاني، دار الفجر للتراث،   )44(

، رقم 641م، ك الأطعمة، ص 2010 - ھـ  1431القاھرة، بلا ط، 
3832.  
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، رقم 20، ص 4شربة، باب تغطیة الإناء، جصحیح البخاري، ك الأ  )45(
5624.  

م، وسنن ابن ماجة مع 2012، 869صحیح مسلم، ك الأشربة، ص   )46(
، رقم 582اختلاف في بعض الألفاظ،ك الأشربة، باب تخمیر الإناء، ص 

3410.  
، رقم 20، ص 4صحیح البخاري، ك الأشربة، باب تغطیة الإناء، ج  )47(

5623. 
  .1812، رقم 484، ص ي، ك الأطعمة، عن رسول االله سنن الترمذ  )48(
  . 3411، رقم 582سنن ابن ماجة، ك الأشربة، باب التخمیر الإناء،ص   )49(
  .2014، رقم 870صحیح مسلم، ك الأشربة، ص   )50(
، رقم 20، ص 4صحیح البخاري، ك الأشربة، باب اختناث الأسقیة، ج  )51(

5625.  
  .5626، رقم 20، ص 4المصدر السابق، نفس الباب، ج  )52(
، 20، ص 4المصدر السابق، ك الأشربة، باب الشرب من فم السقاء، ج  )53(

  .5627رقم 
، وسنن ابن 5628، رقم 21، ص 4صحیح البخاري، ك الأشربة، ج  )54(

  .3420، رقم 583، ك الأشربة، ص )عن الشراب(ماجة بلفظ 
  .278، رقم 128ھارة، ص صحیح مسلم، ك الط  )55(
، وفي روایة )279تبع / 91(، رقم 128صحیح مسلم، ك الطھارة، ص   )56(

إذا ( ومما جاء فیھ  280، رقم 129 - 128أخرى في ك الطھارة، ص 
  ).ولغ الكلب في الإناء فاغسلوه سبع مرات، وعفروه الثامنة في التراب

في الماء الراكد، ص  صحیح مسلم، ك الطھارة، باب النھي عن البول  )57(
، ك الطھارة، )مع اختلاف في الأفاظ( ، وسنن النسائي، 282رقم  129
  .35، رقم 12-11ص 

صحیح مسلم، ك الطھارة، باب النھي عن الاغتسال في الماء الراكد،   )58(
  .283رقم  129ص 

  .27رقم  11سنن أبي داود، ك الطھارة، ص   )59(
  .102رقم  56صحیح مسلم، ك الإیمان، ص   )60(
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رقم  374سنن ابن ماجة، ك التجارات، باب النھي عن الغش، ص   )61(
2224.  

والتدوین، لعبدالرحمن الفاسي، دار  -خطة الحسبة في النظر، والتطبیق  )62(
  .29م، ص 1984ھـ  1404، 1الثقافة، الدار البیضاء، المغرب، ط

  .35 - 34المصدر السابق، ص   )63(
، نقلاً عن ثلاث رسائل اندلسیة، ص 112خطة الحسبة، الفاسي، ص   )64(

121.  
صحیح البخاري، ك الأطعمة، باب التسمیة على الطعام والأكل بالیمین،   )65(

، وصحیح مسلم ما اختلاف في بعض 5376رقم  510 - 509، ص 3ج
مع نقص ( ، وسنن ابن ماجة2022رقم 872الألفاظ، ك الأشربة، ص 

  .3267رقم  560ك الطعمة، ص  )في الألفاظ
رقم  510، ص 3صحیح البخاري، ك الأطعمة، باب الأكل مما یلیھ، ج  )66(

، وصحیح مسلم مع اختلاف بعض في الألفاظ، ك الأشربة، ص 5377
  .2022تابع  109رقم  872

، وسنن أبي داود ،  2018رقم  – 871ص، ك الأشربة ، صحیح مسلم  )67(
  .3765رقم /632ص، ك الأطعمة

-565باب من بات وفي یده ریح غمر ص، ك الأطعمة ، سنن ابن ماجة   )68(
ك الأطعمة   –وسنن الترمذي مع اختلاف في بعض الألفاظ ،  3269رقم

مع اختلاف ، وسنن أبي داود ،  1960رقم  495ص عن رسول االله
 -644ك الأطعمة باب في غسل الید من الطعام ص، في بعض الألفاظ 

  .3852رقم 
وسنن ابن ،  5398رقم  514ص 3جـ، ك الأطعمة ، صحیح البخاري  )69(

ك الأطعمة ، وسنن أبي داود 3262رقم  559ص، ك الأطعمة ، ماجة 
  .3769رقم -632ص

 576باب النھي عن الأكل منبطحاً ص، ك الأطعمة ، صحیح ابن ماجة   )70(
  .3370رقم

 253تابع رقم  44 رقم 120باب السواك ص، ك الطھارة ، صحیح مسلم  )71(
  51رقم 14ص، ك الطھارة ، وسنن أبي داود ، 

  .47رقم  14باب السواك ص، ك الطھارة ، سنن أبي داود   )72(
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 3باب المضمضة بعد الطعام جـ، كتاب الأطعمة ، صحیح البخاري   )73(
  5454رقم، 527ص

  187رقم  36باب المضمضة من اللبن ص، ك الطھارة ، سنن النسائي   )74(
باب النھي عند الإضطجاع على الوجھ ، ك الآداب ، سنن ابن ماجة   )75(

  3723رقم  632ص
  3724رقم 632ص، المصدر السابق نفس الباب   )76(
  184لابن القیم ص   )77(
  191لابن القیم ص، الطب النبوي   )78(
  191المصدر السابق ص )79(
  191المصدر السابق   )80(
  191المصدر السابق : انظر  )81(
  214المصدر السابق ص: انظر  )82(
باب لا تترك النار في البیت عند النوم ، ك الاستئذان ، صحیح البخاري   )83(

رقم  870ك الأشربة ص، وصحیح مسلم ،6293رقم 173ص 4جـ
رقم  484ص ك الأطعمة عن رسول االله، وسنن الترمذي ، 2015
1813  

 4باب إغلاق الأبواب باللیل جـ، ك الاستئذان  ،صحیح البخاري   )84(
  6296رقم  173ص

   3297رقم 418ص 2جـ، ك بدء الخلق ، صحیح البخاري  )85(
وقال  390رقم  113ص ك الصلاة عن رسول االله ، سنن الترمذي   )86(

  حدیث حسن صحیح: أبو عیسى
  3315رقم  421ص 2جــ، ك بدء الخلق ، صحیح البخاري   )87(
  3314رقم  421ص 2جـ، ك بدء الخلق ، صحیح البخاري   )88(
  2588رقم  434ص، ك الجھاد ، سنن أبي داود  )89(
  2590رقم  434ص، باب في لبس الدروع ، ك الجھاد ، سنن أبي داود   )90(
-2614تبع رقم  1097ص، ك البر والصلة والآداب ، صحیح مسلم  )91(

121  
  25الآیة ، سورة الأعراف   )92(
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تفسیر النسفي ، )) ھي القمصان والثیاب من الصوف والكتان والقطن((  )93(
بلا (بیروت  –دار الكتاب العربي ، لعبد االله بن أحمد بن محمود النسفي 

  295ص 2جـ 1مجلد ) م1982 - ھـ 1402- ط 
  81من الآیة ، سورة النحل   )94(
  79من الآیة ، سورة الأنبیاء   )95(
تفسیر النسفي )) د ترد عنكم سلاح عدوكم في قتالكمودروعاً من الحدی((  )96(

  295ص 2جـ 1مجلد
  81من الآیة ، سورة النحل   )97(
  2096رقم 905ك اللباس والزینة ص، صحیح مسلم   )98(
  80الآیة ، سورة النحل   )99(
  184 – 183لابن القیم  ص، الطب النبوي  )100(
  1812رقم  484ص ك الأطعمة عن رسول االله ، سنن الترمذي   )101(
باب في النوم على سطح غیر محجر ، ك الآدب ، سنن أبي داود   )102(

  5041رقم  837ص
باب النھي عن التخلي في الطرق والظلال ،ك الطھارة ، صحیح مسلم   )103(

  269رقم 123ص
  5239رقم  869ص، باب قطع السدر ، ك الأدب ، سنن أبي داود  )104(
  76سورة الحج من الآیة   )105( 
  1732رقم  747ص، ك الجھاد والسیر ، صحیح مسلم   )106(
شركة مكتبة ومطبعة ، لجلال الدین السیوطي ، الأشباه والنظائر  )107(

مصطفى البابي الحلبي وأولاده بمصر شریف محمود الحلي وشركاه 
  77، 76ص) م1959 -ھـ 1378 –ط الأخیرة (خلفاء 

لمحمد بن أبي بكر الشھیر بابن قیم ، إغاثة اللھفان من مصاید الشیطان  )108(
تم التحقیق والإعداد ،أشرف على التحقیق حازم القاضي ، الجوزیة

مكة -مصطفى أحمد الباز، بمركز الدراسات والبحوث بالمكتبة التجاریة 
ھـ 1416 - 1ط –السعودیة - الریاض -مكتبة نزار مصطفى الباز- المكرمة

  17ص 1جـ) م1996-
  7من الآیة ، سورة المائدة   )109(
  29سورة النساء من الآیة   )110(
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، باب إذا خاف الجنب البرد أیتیمم ، ك الطھارة ، سنن أبي داود    )111(
عبد الرحمن ابن جبیر :قال أبو داود : ((وبعده ،  334رقم  62ص

  ))مصري مولى خارجة بن حُذافة ولیس ھو ابن جبیر بن نفیر
  337رقم  63باب في المجروح یتیمم ص، ك الطھارة ، سنن أبي داود   )112(
  3الطب النبوي ص  )113(
 1باب النھي عن الصلاة بالھاجرة جـ، ك وقوت الصلاة ، الموطأ   )114(

  21ص
  1063رقم  181ص، ك الصلاة ، سنن أبي داود   )115(
  1223رقم  204ك إقامة الصلاة والسنة فیھا ص، سنن ابن ماجة   )116(
  م1975رقم  55ص 2جـ، ك الصوم ، صحیح البخاري   )117(
  1105رقم  432ص، ك الصیام ، صحیح مسلم   )118(
  184الآیة ، سورة البقرة   )119(
وما بعدھا 129ص1جـ، زروق على رسالة ابن أبي زید : انظر  )120(

 147ص 1بھامش حاشیة الدسوقي جـ، لأحمد الدردیروالشرح الكبیر ،
لشمس الدین محمد بن عرفة ،وحاشیة الدسوقي على الشرح الكبیر،

وبھامشھ الشرح المذكور مع ،على الشرح الكبیر لأحمدالدردیر،الدسوقي
دار احیاء الكتب العربیة فیصل عیسى البابي ،تقریرات محمد علیش

  وما بعدھا 147ص1جـ)ت_بلاط(الحلبي
الدر الثمین والمورد المعین شرح المورد المعین على : انظر  )121(

یلیھ ، لمحمد بن أحمد میارة ، الضروري من علوم الدین لابن عاشر 
تح عبد االله ، للتتائي ، خطط السداد والرشد على نظم مقدمة ابن رشد 

  234ص) م2008 -ھـ 1429بلا ط (القاھرة  -دار الحدیث ، المنشاوي 
  229ص 1شرح زروق على رسالة ابن أبي زید جـ: رانظ  )122(
  وما بعدھا 224ص 1انظر المصدر السابق جـ  )123(
وشرح زروق  – 365لمیارة ص، شرح الدر الثمین والمورد المعین   )124(

  250ص 1على رسالة ابن أبي زید جـ
  وما بعدھا 389ص 1حاشیة الدسوقي جـ  )125(
  480,479محمد بن أحمد میارة ص،الدر الثمن والمورد المعین   )126(
  498المصدر السابق ص  )127(
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لابن القیم ، الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي (،الداء والدواء   )128(
 2ط(القاھرة  –دار الفجر للتراث ، خرج أحادیثھ محمد عطا  ، الجوزیة 

  8ص) م2010 –
  8المصدر السابق ص: انظر  )129(
  9المصدر السابق  ص  )130(
  14المصدر السابق ص  )131(
  83،  82الآیتان ، سورة الأنبیاء   )132(
: تح ، لأبي الفداء إسماعیل بن كثیر ، تفسیر القرآن العظیم : انظر  )133(

 3جـ) م2010 -ھـ 1431 – 2ط(دار الفجر للتراث ، حامد أحمد الطاھر 
  326ص

  327ص 3جـ، المصدر السابق   )134(
  3558رقم  927ص ك الدعوات عن رسول االله ، سنن الترمذي   )135(
  7م 3604رقم  940ص ك الدعوات عن رسول االله ، سنن الترمذي   )136(
  7م 3604رقم  940ص ك الدعوات عن رسول االله ، سنن الترمذي   )137(
رقم  939 – 938ص ك الدعوات عن رسول االله ، سنن الترمذي  ) 138(

  1م 3604
رقم  939 – 938ص ك الدعوات عن رسول االله ، سنن الترمذي   )139(

  1م 3604
  5493.2رقم  93ص، ك الاستعاذة ، سنن النسائي   )140(
  12الآیة ، سورة الرعد   )141(
  743ص 2جـ، لابن كثیر ،تفسیر القرآن العظیم   )142(


