
الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لطلبة  مواجهةستراتيجية ا

 جامعة طرابلس البدنية كلية التربية

 جامعة صبراتة -ة البدنية والتأهيل الحركي كلية علوم التربي -د. أبوالقاسم مسعود دية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :المقدمة 
 ىدإحعفعي الحيعاا اليعاصعران  نعك يشع ل  تشغل موضوعات التعليم وضععا  مييع ا        

الظععواهر ا ك ععر أهييععة عسععد اانسععامن فععالتعليم ي سعع، العععرد وبراتععكن ويعععد  سععلوكك 

ن ومع ت ايعد هع ا اتهتيعام بعالتعليم ليساس، بيئتك وما يستجد من أوضاع أو شروط فيها 

وت ايد التطور اليستير الحاصل نتيجة للتقدم الت سولوجي الع   أحعدت تطعورات ها لعة 

في الحياا العامة والخاصة ن وما يترت، عليك من ضغوط نتيجعة هع ا التقعدم ومعا يشعهد  

جتياعيعة و العالم من تطور في مختلف مجاتت الحياا اتقتصادية مسهعا و ال قافيعة و ات

 الرياضية وغيرها.   

وبالتالي فإم الضغوط السعسية ب ل أنواعها هي نتاج التقدم الحضار  اليتسارع ال      

يؤد  إلى إفراز انحرافات تش ل عبئا  على قدرا ومقاومة ا فراد في التحيل ن 

فعيليات التطور تحيل السعس أعباء فوق الطاقة ن وإم اانسام اليعاصر يسجح في 

استيعاب السيو اليتسارع ليتطلبات الحضارا ن ل سك يخسر بالستيجة قدرتك الجسدية 

والسعسية ومقاومتك في التحيل ن ميا يؤد  إلى استس اف تلك الطاقة وتدميرها ميا 

  (20:  1)  يؤد  إلى تدمير ال ات.

عج  العرد على تحقيق دوافعك وإشباع حاجاتك ا ساسية نظرا لتعرضك  إمو   

أو قد ي وم تم الدوافع ، أو عدم التسسيق بين كل ه    الاجتماعيةوط السعسية أو للضغ

بش ل يتسافى مع القيم اتجتياعية وت يرضى من حولك بهان قد يؤد  بك ذلك إشباعها 

إلى سوء التوافق ويتعرض العرد تضطرابات نعسية قد ت وم في بعض ا حيام حادا.   

(44:2) 

لتي يحاو  الباحث من ولالها ن الدراسات الحدي ة في ليبيا اوتعد ه   الدراسة م   

ستراتيجية يتبعها الطلاب ليواجهة ما يتعرضوم إليك من ضغوط  نعسية نتيجة وضع ا

 التوافق السعسي لهم . على تأثير أحدات الحياا اليومية وأثرها
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 مشكلة البحث :

سعسية التي قد يتعرض لها م عدم معرفة العرد بيصادر الضغوط الأيرى الباحث       

في مرحلة معيسة من حياتك أو حتى عدم شعور  بأنك واقع تحت تأثير ه   الضغوط قد 

ير إلى فقدام اتت ام ستاق لديك ن ا مر ال   يؤد  بك إم ي يد من سوء التواف

انععاتتك ن وك لك يحد من قدرتك على القيام بواجباتك اليطال، بأدا ها  علىوالسيطرا 

تالي يصبح عاج ا حتى على التعايش بسلام مع محيطك ن ويعقد  القدرا على تحقيق وبال

عيلية التوافق لديك ميا يجعلك يييل إلى اتنطواء واتنع ا  عن باقي أفراد أسرتك أو 

 ومن ه ا اليسطلق تبرز التساؤتت التالية : أصدقا ك أو حتى عن مجتيعك ك ل

 تساؤلات البحث : 

 التساؤتت التالية :  نااجابة عيحاو  البحث     

ما هي مصادر الضغوط السعسية ومستوياتها لدى طلبة كلية التربية البدنية  . 1

 . ؟ والرياضة بجامعة طرابلس

ما هي طبيعة العلاقة بين الضغوط السعسية والتوافق السعسي لدى طلبة كلية التربية  . 2

 . ؟ البدنية والرياضة بجامعة طرابلس

ستراتيجية ليواجهة الضغوط السعسية لدى طلبة كلية التربية ا ن اقتراح ييهل  . 3

 . ؟ البدنية والرياضة بجامعة طرابلس

  أهمية البحث:

 : تتبلور أهيية ه   الدراسة في    

تلقي الدراسة الضوء على الضغوط السعسية لدى الطلاب ن وال   قد يعد إضافة .  1

تي قد يعاني مسها الطلاب في اليرحلة نظرية ومعرفية حو  نوعية الضغوط ال

 الجامعية.

للطلاب تسهم في  ستراتيجيةاوضع  إم انيةفي  ت تس، الدراسة الحالية أهييتها . 2

وبالتالي الرفع ، مواجهة الضغوط السعسية الواقعة عليهم نتيجة متطلبات الحياا اليومية

ه   ل إدارتهمة من مستوى قدراتهم على حل مش لاتهم التي يواجهونها وإم اني

 الضغوط والتصد  لها.

السقاط الواج، إم انية اتستعادا من نتا ج ه   الدراسة من ولا  التعرف على أهم  . 3

للطلاب ن وإتاحة العرصة  ستراتيجية ليواجهة الضغوط السعسيةمراعاتها عسد وضع ا

  يجابية للاستعادا مسها. ن على تععيل وتسيية ا سالي، اايلليسؤول
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 اف البحث : أهد

التعرف على مصادر الضغوط السعسية ومستوياتها لدى طلبة كلية التربية البدنية  . 1

  والرياضة بجامعة طرابلس. 

التعرف على العلاقة بين الضغوط السعسية والتوافق السعسي لدى طلبة كلية التربية  . 2

 البدنية والرياضة بجامعة طرابلس. 

ة الضغوط السعسية لدى طلبة كلية التربية البدنية ستراتيجية ليواجهااقتراح  . 3

 والرياضة بجامعة طرابلس. 

  المصطلحات المستخدمة في البحث :

  ستراتيجية :لاا

ستراتيجية على أنها مجيوعة الخيارات الطويلة تا م(1985"صويل بول" )ويعرف 

:  3)ا جل التي يضعها مديرو البرامج في ش ل ودمات وسياسات ووطط عيل. 

189) 

 )تعريف إجرائي(  الضغوط النفسية :

" هي الحالة التي يصل فيها العرد إلى عدم قدرتك على التغل، على م يرات وارجية    

 " .تحد من أدا ك لعيلك بطريقة صحيحة

 )تعريف إجرائي(    التوافق النفسي : 

معك بصورا لعرد بأدا ك والتعامل هو عيلية ت وين ذاتي فطر  أو م تس، يقوم ا"     

يجابية من أجل تحقيق أهدافك ورغباتك والوصو  إلى اتنسجام التام بيسك وبين البيئة إ

 " .اليحيطة بك

 الدراسات السابقة :

  : (م1995)على محمد شعيب  ــدراسة .  1

 ." دراسة لبعض مصادر الضغط السعسي لدى طلاب ال انوية العامة" الدراسة :  عسوام

التعرف على مصادر الضغط السعسي لدى طلاب ال انوية العامة إلى الدراسة  تهدف  

اشتيلت ون  استخدم الباحث اليسهج الوصعيو "بدولة مصر" ال وم شبين مديسة في

م مصادر أأسعرت نتا ج الدراسة على ون  ( طالبة120) و( طال، 108العيسة على )

_ الظروف الضغط لعيسة البحث تتي ل فئ الخوف من اليستقبل )عدم التعيين 

 (4) اتقتصادية ( , وك لك صعوبة أسئلة ال انوية العامة وك را الواجبات اليدرسية.
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 : (م2008) "مبارك ناصر العازمي " ــدراسة .  2

أداء الضغوط السعسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  ستراتيجيةا" عسوام الدراسة :  

 ية والرياضية بدولة ال ويت".على طلبة كلية التربية ا ساسية قسم التربية البدن

التعرف على مصادر الضغوط لدى طلاب قسم التربية الرياضية إلى الدراسة  تهدف

اشتيلت و استخدم الباحث اليسهج الوصعين و ة التربية ا ساسية بدولة ال ويتب لي

أم مصادر  عنأسعرت نتا ج الدراسة و طالبةو ا  طالب  (286)عيسة الدراسة على 

الضغوط  دراسة العليية والعيلية وك لكسية للطلاب تتي ل في ضغوط الالضغوط السع

 نتياعي لدى الطلبة عوالضغوط اتقتصادية. كيا دلت على وجود قلق اج اتجتياعية

بين  ةكيا دلت على وجود علاقة ارتباطي الطالبات في العيل اليهسي للتدريس.

 (5)الضغوط والتحصيل الدراسي. 

  (2008ح الله)احمد فت ــدراسة .  3

مستويات الضغوط السعسية لدى ا وصا يين الرياضيين وتأثيراها  عسوام الدراسة : "

 . "على ا داء اليهسي بيحافظة اليسوفية

 الضغوط السعسية لدى ا وصا يين ومستويات هدف الدراسة : التعرف على تأثير

اشتيلت عيسة ن و استخدم الباحث اليسهج الوصعييهسي ن وال والتأثير على ا داء

وجود مستويات في  أسعرت نتا ج الدراسة علىوأوصا ي ن ( 120الدراسة على )

 -  ضغوط سلوكية) :  التي يتعرض لها ا وصا يوم الضغوط  أهم أمو الضغوط

 (6) .( ضغوط فسيولوجية -  انععاليةضغوط 

  (2011"احمد سعد الدين النحاس" ) ــدراسة .  3

وط اليهسية وعلاقتها بالتوافق السعسي للأوصا ي الرياضي الضغ"عسوام الدراسة : 

 ."بيديرية الشباب والرياضة بالدقهلية

مقياس و للأوصا ي الرياضي ن سيةالدراسة : بساء مقياس ل ل من الضغوط اليه تهدف

اشتيلت و استخدم الباحث اليسهج الوصعين وتوافق السعسي للأوصا ي الرياضي ال

أسعرت نتا ج الدراسة على وجود ن  أوصا ي رياضي (240الدراسة على ) عيسة

 الأخصائيين الرياضيينلدى  النفسيعلاقة دالة إحصا يا بين الضغوط اليهسية والتوافق 

 (7). والرياضة بالدقهلية  الشباببيديرية 

 : (م1989)Rayan  ريان . دراسة 4

 ." الدراسة سن في ا طعا  لدى الضغط مواجهة استراتيجيات"   :الدراسة عسوام
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 ولتحقيق اليوظعينن لدى الضغوط مع التعامل أسالي، معرفة إلى الدراسة ه   هدفت

 موظعا ن ( 284 ) من م ونة عيسة على اليهسية الضغوط قا ية تطبيق تم الهدف ه ا

 والجسس بالعير ترتبط الضغوط مع التعامل أسالي، أم إلى الدراسة نتا ج وأشارت

غير  الدور أهيها كام التي الضغوط حدا من ت يد أسبابا   ساكه وأم الوظيعيةن والي انة

 (8) . الي انة بضعف والشعور لواضحنا

 : (م2000)  Piekaraska , Anna  . دراسة بيكاراسكا وأنا 4
عسوام الدراسة : " الضغوط اليدرسية والسلوكيات التعسعية لليدرسين واستراتيجيات 

  صاع، "الطلاب في التغل، على اليش لات والي

لتعرف على الضغوط اليدرسية والسلوكيات التعسعية لليدرسين إلى اهدفت الدراسة 

واستراتيجيات الطلاب في التغل، على اليش لات واليصاع، ن ولتحقيق ه ا الهدف 

 وأشارتتم اوتيارهم بالطريقة العيدية ن  ا  ( طالب271تم استخدام عيسة م ونة من )

التي كام يعاني مسها الطلاب ناتجة عن السلوك التعسعي معظم الضغوط  أم إلىالستا ج 

 (9) لليدرسين في العصل سواء كام أثساء التدريس أو عسد عقد اتوتبارات .

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :ــ 1

 متك لطبيعة البحث .ءسهج الوصعي با سلوب اليسحي ليلااستخدم الباحث الي 

 مجتمع البحث :ــ 2

جييع طلبة كلية التربية البدنية بجامعة طرابلس والبالغ عددهم  يشيل مجتيع البحث

 .طالبا  725

 : عينة البحث ــ3

بالطريقة العشوا ية من طلاب كلية التربية البدنية بجامعة طرابلس  العيسة تم اوتيار   

يي لوم عيسة البحث ا ساسية من اليجتيع  ا  ( طالب240وقد بلغ حجم عيسة البحث )

وقد بلغت نسبة العيسة إلى ب كلية التربية البدنية بجامعة طرابلس ا صلي لطلا

البحث على  عيسةطلبة  توزيع ن والجدو  التالي يوضح% 33اليجتيع ا صلي حوالي 

 السسوات الدراسية قيد البحث.

 

 

 

263



 ( 1جدول رقم ) 
 توصيف عينة البحث وفقا للسنوات الدراسية

 المجموع السنة الرابعة لثالثةالسنة ا السنة الثانية السنة الأولى ت

 240 61 49 57 73 العدد

 أدوات البحث :ــ 4

وتتضين ه    ن ليبارك ناصر العازمياستخدم الباحث قا ية الضغوط السعسية  . أ

( عوامل وهى : عوامل مرتبطة بضغوط اام انيات 5عبارا موزعة على ) 48القا ية 

عوامل مرتبطة بالضغوط  -لعيلية او  عوامل مرتبطة بضغوط الدراسة العليية -

عوامل مرتبطة بضغوط القلق  -عوامل مرتبطة بالضغوط اتقتصادية  -اتجتياعية 

 (207:5)   والتوتر السعسي.

   وال نأبوالقاسم مسعود دية عسي من إعداد استخدم الباحث مقياس التوافق الس . ب

التوافق  -الشخصي التوافق  ( أبعاد هي5( عبارا موزعة على )62يتضين عدد )

 ( 143:10)التوافق الدراسي .    -التوافق ا سر   -التوافق اتنععالي  -اتجتياعي 

  الأساسية : الدراسةــ 5

بجامعة  البدنية التربية كلية طلاب الدراسة ا ساسية على بإجراءاحث قام الب   

 م.20/3/2018م إلى 15/1/2018( ن وذلك في العترا من 240وعددهم ) طرابلس

 الإجراءات الإحصائية :ــ 6

اليعالجات اليساسبة لطبيعة البحث  اجراء spssقام الباحث باستخدام برنامج      

 وهي :

اليتوسط  –معامل اترتباط  –اتنحراف اليعيار   –اليتوسط الحسابي )     

 .  (العرضي

 ومناقشتها : نتائجعرض الــ 7

سية ومستوياتها ل في ما هي مصادر الضغوط السعالسؤا  ا و  واليتي  نللإجابة ع   

استخدم الباحث اليتوسط العرضي واليتوسط الحسابي واتنحراف  ؟.لعيسة  البحث

  اليعيار  لعوامل الضغوط السعسية ويتضح ذلك من ولا  الجدو  التالي :
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 (  2جدول ) 

لإيجاد ترتيب الضغوط يبين دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي والانحراف 

 240ن =           دى طلاب السنوات الدراسية الأربعالنفسية ل

 المحاور م
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

ة دلال

 الفروق

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 الخامس 4.928 2.155 16 18.155 ضغوط اام انيات 1

2 
ضغوط الدراسة العليية 

 والعيلية
 ا و  9.495 3.975 26 29.975

 الرابع 4.785 2.214 16 18.214 الضغوط اتجتياعية 3

 ال الث 4.311 2.292 10 12.292 الضغوط اتقتصادية 4

5 
ضغوط القلق والتوتر 

 السعسي
 ال اني 10.462 3.642 28 31.642

( والخاص باليتوسط العرضي  2من ولا  عرض الستا ج السابقة في الجدو  رقم )    

حسابي واتنحراف اليعيار  يتضح لسا وجود فروق في مستويات عوامل واليتوسط ال

الضغوط السعسية للدرجة ال لية لليقياس حيث جاءت الضغوط اليرتبط بالدراسة 

بالترتي، ا و  ن والضغوط اليرتبطة بالقلق والتوتر السعسي  العيليةو  العليية

ال الث ن بيسيا كانت الضغوط بالترتي، ال اني ن وجاءت الضغوط اتقتصادية بالترتي، 

اتجتياعية بالترتي، الرابع ن في حين كانت الضغوط اليرتبطة بعامل اام انيات 

 بالترتي، الخامس .

( ونتا ج 1995وتتعق نتا ج ه   الدراسة مع نتا ج دراسة "علي محيد شعي،" )   

لسحاس" ( ونتا ج دراسة " أحيد سعد الدين ا2008دراسة "مبارك ناصر العازمي" )

حيث  عيسة البحث أفرادإلى وجود مستويات في عوامل الضغوط السعسية لدى ( 2011)

ك قد أنويرجع الباحث إلى كام عامل الدراسة العليية والعيلية هو أعلى ه   العوامل 

وك لك  طبيعة اليرحلة السسية التي يير بها أفراد العيسةب يستج مش لات تتعلق

تربية البدنية وما لها من أعباء وزيادا في اليجهود وصوصية الدراسة في كليات ال

 اام انياتالبدني والعقلي ال   يبدلك الطال، أثساء فترا الدراسة ن في حين جاء عامل 

اام انيات ت تي ل ضغطا  ويرجع الباحث ذلك أقل مستويات الضغوط  فراد العيسة 

دوات و ا جه ا الرياضية  بالسسبة للطلاب ك ل وذلك لتوفر اليلاع، الرياضية وا 

          اللازمة للعيلية التعلييية وك لك إم انية اتستعانة با دوات البديلة في حالة السقص . 

 

265



  ( 3 جدول )

 دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لإيجاد ترتيب الضغوط يبين 

 73لأولى                       ن = النفسية لدى طلاب السنة ا                          

 المحاور م
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

دلالة 
 الفروق

 الترتيب

 الرابع 1.88 16 17.88 ضغوط الإمكانيات 1

 الثاني 2.58 26 28.58 ضغوط الدراسة العلمية والعملية 2

 الخامس 1.57 16 17.57 الضغوط الاجتماعية 3

 الثالث 2.5 10 12.5 الضغوط الاقتصادية 4

 الأول 5.85 28 33.85 ضغوط القلق والتوتر النفسي 5

 (1شكل رقم )

 
 النفسية والفرض لإيجاد ترتيب الضغوط الحسابيدلالة الفروق بين المتوسط 

 ( 4 جدول )
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 دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لإيجاد ترتيب الضغوط يبين 

   57النفسية لدى طلاب السنة الثانية              ن =                           

 المحاور م
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

دلالة 
 الفروق

 الترتيب

 الخامس 1.3 16 17.3 ضغوط الإمكانيات 1

 لالأو  5.41 26 31.41 ضغوط الدراسة العلمية والعملية 2

 الرابع 1.42 16 17.42 الضغوط الاجتماعية 3

 الثاني 4.61 10 14.61 الضغوط الاقتصادية 4

 الثالث 1.93 28 29.93 ضغوط القلق والتوتر النفسي 5

 ( 2شكل رقم ) 

 
 النفسية والفرض لإيجاد ترتيب الضغوط الحسابيدلالة الفروق بين المتوسط 
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 ( 5 جدول )

 غوط دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لإيجاد ترتيب الضيبين 

   49النفسية لدى طلاب السنة الثالثة             ن =                        

 المحاور م
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

دلالة 
 الفروق

 الترتيب

 الرابع 1.4 16 17.4 ضغوط الإمكانيات 1
 الثاني 2.74 26 28.74 ضغوط الدراسة العلمية والعملية 2
 الخامس 1.28 16 17.28 الضغوط الاجتماعية 3
 الثالث 1.51 10 11.51 الضغوط الاقتصادية 4
 الأول 2.98 28 28.98 ضغوط القلق والتوتر النفسي 5

 ( 3 شكل رقم )

 
 النفسية والفرض لإيجاد ترتيب الضغوط الحسابيدلالة الفروق بين المتوسط 
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  ( 6 جدول ) 

 دلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لإيجاد ترتيب الضغوط يبين 

   61ن =             ةالنفسية لدى طلاب السنة الرابع               

 المحاور م
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

دلالة 
 الفروق

 الترتيب

 الخامس 1.64 16 17.64 ضغوط الإمكانيات 1
 الثالث 2.41 26 28.41 علمية والعمليةضغوط الدراسة ال 2
 الثاني 2.45 16 18.45 الضغوط الاجتماعية 3
 الرابع 1.73 10 11.73 الضغوط الاقتصادية 4
 الأول 2.83 28 30.83 ضغوط القلق والتوتر النفسي 5

 ( 4شكل رقم ) 

 
 ةالنفسي والفرض لإيجاد ترتيب الضغوط الحسابيدلالة الفروق بين المتوسط     

السؤا  ال اني للدراسة واليتي ل في ما هي طبيعة العلاقة بين الضغوط  وللإجابة عن   

استخدم الباحث معامل اترتباط )بيرسوم(  ؟.السعسية والتوافق السعسي لعيسة البحث

 (. 8( والجدو  رقم )7وكانت الستا ج كيا هو مبين في الجدو  رقم )
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 ( 7 )جدول رقم 

                 ط بيرسون لدلالة العلاقة  بين مستوى الضغوط النفسية و التوافق النفسي           يبين معاملات الارتبا

 التوافق النفسي الضغوط النفسية

 قيمة )ر(

 الدلالة*

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دال إحصائيا 0.986 3.86 11.26 3.55 11.53

( وال   يي ل معامل اترتباط   بعاد  7من ولا  عرض نتا ج الجدو  رقم )    

ك ل ن حيث بلغ معامل اترتباط   لليقياسينالتوافق السعسي وعوامل الضغوط السعسية 

موجبة بين  يتضح لسا وجود علاقة ارتباطية  0.05دا  إحصا يا عسد مستوى  0.986

 عسي .الدرجة ال لية ليستوى الضغوط السعسية والدرجة ال لية  بعاد التوافق الس

 ( 8) جدول 

معاملات الارتباط بين عوامل الضغوط النفسية وأبعاد التوافق النفسي  لدى طلاب كلية يبين 

 التربية البدنية

 

 عوامل الضغوط النفسية

ضغوط 

 الإمكانيات

ضغوط 

الدراسة 

العملية 

 والعلمية

الضغوط 

 الاجتماعية

الضغوط 

 الاقتصادية

ضغوط القلق 

والتوتر 

 النفسي

 المجموع

الكلي 

للضغوط 

 النفسية

سي
النف

ق 
تواف

د ال
بعا

أ
 

 4.891 0.981 0.982 0.981 0.969 0.978 التوافق الدراسي

 4.32 0.976 0.978 0.429 0.964 0.973 التوافق الشخصي

 4.922 0.987 0.989 0.987 0.975 0.984 التوافق الأسري

 4.668 0.999 0.988 0.986 0.712 0.983 التوافق الانفعالي

 4.903 0.983 0.985 0.984 0.971 0.980 التوافق الاجتماعي

 المجموع الكلي

 للتوافق النفسي
4.898 4.591 4.367 4.922 4.926 23.704 

 0.113=  0.05*معنوي عند مستوى 

وجود ارتباط دا   يتضح ( 8  عرض الستا ج السابقة بالجدو  رقم ) من ولا   

عسية وأبعاد مقياس التوافق السعسي للطلاب حيث إحصا يا بين عوامل الضغوط الس

( 0.05كانت قيية " ر" اليحسوبة أعلى من قييتها الجدولية عسد مستوى معسوية عسد )
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بين عوامل الضغوط السعسية وأبعاد مقياس  ةميا يد  على وجود علاقات ارتباطي

 التوافق السعسي للطلاب .

قة ارتباطيك موجبة لعوامل الضغوط ( وجود علا 7يتضح من نتا ج الجدو  رقم )    

 السعسية وأبعاد التوافق السعسي للطلاب .

وتعسي ه   الستيجة أنك كليا ارتععت درجة الضغوط السعسية الواقعة على الطلاب    

وك لك إلى وجود علاقة تأثيرية متبادلة بين  كليا زاد مستوى التوافق السعسي لديهم ن

الستيجة  ي ن تعسير ذلك من ولا وي لتوافق السعسي نعوامل الضغوط السعسية وأبعاد ا

السعسي عامل مهم تستيرار العرد  دا ك  إلى أم التوافق الباحث التي توصل إليها

اانسام ت وم لديك وبرات لوظا عك باعتبار  يتضين العديد من ا بعاد التي إذا امتل ها 

فالتوافق السعسي عامل مهم  يجابيك نحو الواقف الضاغطة التي يتعرض لها نإومشاعر 

يساعد العرد في مواجهة الضغوط السعسية وبالتالي فالشخص ال   لديك توافق نعسي 

 ليواقف التي قد يتعرض لها ب عاءامرتعع يعسي ذلك امتلاكك القدرا على مواجهة كل ا

مواجهتها والتعايش معها بسلام ن وك لك أم وصوصية الدراسة  عالية بحيث يستطيع

التربية البدنية وثقافة الطال، الرياضية تؤثر في تش يل شخصيتك عن طريق ب لية 

 ك ا مر ال   اليواقف العديدا من ولا  التعاعل اتجتياعي اليستير بيسك وبين زملا

ستراتيجية فاعلة في مواجهة الضغوط ايجابية تؤد  إلى اكتساب إيولد لديك مشاعر 

  السعسية

إلى  ( 2011السحاس ) ن"أحيد سعد الديمع نتا ج دراسة وتتعق نتا ج ه   الدراسة    

وجود علاقة دالة إحصا يا بين الدرجة ال لية للضغوط السعسية وبعض إبعاد التوافق 

( إلى وجود علاقة بين الضغوط 2008ن ونتا ج دراسة "احيد فتح الله" ) السعسي

  .السعسية والتوافق اليهسي للأوصا ي 

اترتباطية اليوجبة بين عوامل الضغوط السعسية وأبعاد  ويرجع الباحث العلاقة   

أنك كليا زادت درجة الضغوط السعسية زاد مستوى التوافق السعسي إلى  التوافق السعسي

عيليات التوافق لدى الطلاب في  أم التوافق السعسي عامل مهم حيث إمن باعتبار 

تقلل من حدا الشعور به   اليواقف الضاغطة قد ت يد من الشعور بالضغوط السعسية أو 

الضغوط وذلك حس، وبرا وإدراك الطال،  لسوعية ه   الضغوط وتقيييك لليوقف 

 نعسك.
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 "مبارك ناصر العازمي" نتا ج ه   الدراسة مع نتا ج دراسة - أيضا   - تتعقو   

 "ريام"دراسة مع نتا ج و( 2008ومع نتا ج دراسة " أحيد فتح الله " )  (2008)

Rayan(1989) م الضغوط بأ (2009إبراهيم عبد ربك وليعة وآوروم )ما أوضحك و

السعسية ليست سلبية أو ضارا في جييع أحوالها ن فهساك مـا يسيى بالضغوط اتيجابية 

والتي تساهم في تحسن ا داء ن وتعيد الي ابرا على ا داء بأعلى كعـاءا وتوجك اتنتبا  

يعرق بين جانبي الضغوط السلبية والضغوط نحو اليهام اليوكلة للاع،ن فاليحك ال   

واتيجابية يتحدد بسوع الضغوط التي تواجك العرد وكيعية تعسير ه ا اليوقف الضاغط 

 (142:11)ومواجهتك.

ستراتيجية ليواجهة الضغوط ااقتراح  وهو إم انيةعلى السؤا  ال الث  وللإجابة   

توصل الباحث إلى ما  جامعة طرابلسالسعسية لدى طلبة كلية التربية البدنية والرياضة ب

 يلي : 

 ستراتيجية لمواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة كلية علوم التربية البدنيةاوضع  

 بجامعة طرابلس 

  الموضوعة : ستراتيجيةالاأولاً : ماهية ومفهوم 
صر ومبارك نا Piekaraska , Anna  (2000)" بي اراس ا وأنا" ويشير كلا  من    

ستراتيجية ن يتحدد في كونك ترتي، وتسظيم ا ف ار تم(  أم معهوم ا2008العازمي )

والتدابير ااجرا ية بغرض إحدات تغيير إيجابي شامل لي ونات  ةالتربويوالخطط 

لتحقيق وأهداف وتطلعات  سعيامن الواقع  وانطلاقاالتربية البدنية والرياضة ن 

 ية للتربية البدنية والرياضة فييا يلي : ستراتيجتتقبل فإنك يي ن تحديد ا هداف االيس

تطوير أهداف التربية البدنية والرياضة التي تترجم الهدف التربو  العام ن  . 1

 متضيسا  ا هداف العامة والخاصة. 

متضيسا  توصيعا  دقيقا  له ا  ى مساهج التربية البدنيةوضع إطار عام لتطوير محتو . 2

 اليحتوى.

اتيجية في مواجهة ستراتم أهم ما يج، مراعاتك عسد وضع كيا يرى الباحث أ    

التي قد يتعرض لها الطلاب أثساء العيلية التعلييية وكل البيئة  الضغوط السعسية

التعلييية أو  ةاليحيطة بهم من ولا  تواجدهم واحت اكهم بأقرانهم سواء داول اليؤسس

 وارجها هو العيل على : 
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  هممهارات تسيية إلى تهدف للطلاب تياعياج نعسي دعم ودورات برامجوضع 

 .ليواجهتها اايجابية ا سالي، واكتساب ن الضغوط إدارا في

 الدراسة وضغوط الطلاب مش لات حل أجل من اليب ر بالتدول اتهتيام 

 .سليية  نعسية بصحة التيتع ليتسسى لهم عليهم الواقعة

 الآباء لدى الوعي ازياد في تسهم التي والسشرات ال تيبات صٕدارإ و تصييم 

 .الحياا لضغوط الععالة اليواجهة بشأم بالطلاب واليهتيين  وا مهات

 العيلية التعلييية ج الدراسية من أجل الرفع من مستوى اليساه تطوير

واليساهية في ت وين وريج قادر على تحيل اليسؤولية وما يترت، عليها من 

 ضغوط .

 بها وال قافية والتربوية اتجتياعية طةا نش تسعي  على الجامعية ال ليات دعم 

  اليجتيعية تجا  طلبة كلية التربية الرياضية . الع را وتطوير,ن

  أم تتيي  ااستراتيجية اليوضوعة باليرونة وذلك ليواجهة أ  تغيرات قد

 تحصل.   

 تساس، واصة برامج بإعداد ا بساء توجيك على للتركي  ااعلام وسا ل توجيك 

 في واصة حولهم من يجر  ما كل مع الت يف على ليساعدتهمن  السيو مراحل

 .اليتغيرا الحياا ظروف ظل

  مساندا ومساهية أعضاء هيئة التدريس بال لية في مواجهة الضغوط السعسية

 الواقعة على كاهل الطلبة ووضع برامج وأسالي، ليواجهتها.

 : ةستراتيجيالهيكل العام للا : ثانيا

 

علام دور الكلية ودور الإ

وفلسفة الدولة في مواجهة 

 الضغوط النفسية

  

تغيير نظرة المجتمع 

من تخصص التربية 

 البدنية

 

الإطار العام لإستراتيجية 

 مواجهة الضغوط النفسية

 
معالجة الضغوط 

   الاقتصادية

 

 

  

  
 

تطوير مناهج التربية البدنية 

 بالكلية لمواكبة علوم العصر
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 ستراتيجية المقترحة :لاطوير في االتعناصر  ــثالثا 

( في 2008) يتعق الباحث مع ما توصلت إليك نتا ج دراسة "مبارك ناصر العازمي"   

  :وط السعسية يج، أم تتضين ما يليستراتيجية مواجهة الضغاإم عساصر التطوير في 

 .تطوير اام انات اليادية والبشرية واليي انية الخاصة بال لية 

  اليسعععاهج الدراسعععية العلييعععة والعيليعععة واتسعععتعادا معععن التطعععور التطعععوير فعععي

 الت سولوجي العالي.

 .تطوير ا هداف العامة والخاصة بال لية 

 مععن  ت اليتابعععة والتقععويم الدراسععي ل ععلاسععتخدام وسععا ل متطععورا فععي عيليععا

 الطلاب وأعضاء هيئة التدريس واليساهج الدراسية العيلية والسظرية.

 بيسهم والتسامح التعاوم العاعلة وولق روح اليشاركةعلى  الطلبة تشجيع 

 يستطيعوا اليواقف ن حتى التهور وإدراك السعس وعدم ضبط على وتعويدهم

 .السعسية واتضطرابات الحياتية الضغوط مواجهة

  التطوير في مستوى إععداد معليعي التربيعة البدنيعة والرياضعة قبعل تخرجعك معن

 لك قادرا  على مواجهة سوق العيل.القسم بأم ي وم مليا  ب ل ما يجع

  عقد الدورات التدريبيعة والت قيعيعة للطعلاب بأهييعة اليهسعة ودورهعا  اليجتيععي

 وكيف يي ن زيادا وعى اليجتيع بيعليي التربية البدنية.

  عيععل دورات صععقل للطععلاب الجععدد عععن طبيعععة ال ليععة واليععواد الدراسععية فيهععا

 راسي الجديد.وكيف التعامل معها من بداية العام الد

  مطالبة الجهات الح ومية ب يادا روات، وم افعتت الععاملين فعي مجعا  تعدريس

 التربية البدنية باليدارس ليواجهة متطلبات الحياا اليعيشية والعا لية.

  جييعععع اليؤسسععات والهيئعععات قععومي للرياضعععة بدولععة ليبيعععا فععي عيععل أسعععبوع

البدنيعة ومسعاهيتها فعي  لليشاركة فيك  معن أجعل توعيعة اليجتيعع بعدور التربيعة

 ولق اانسام السيوذجي. 

  أم ت وم برامج التربية البدنيعة عامعة و اليدرسعية واصعة معن ضعين ا هعداف

 التعلييية والعلسعة التعلييية ليسظومة التعليم بالدولة.

 وضع في مشاركتهم ولا  من الصغر مس  ا بساء عسد اليسؤولية روح تسيية 

 . عليهم قيادية مسئوليات توزيع وك لك لكذ نحو أو ليش لاتهم الحلو 

 السلوك استقلالية تدعم التي السوية التربية أسالي، بتوظيف ا سرا تقوم أم 

 التي اليؤسسات ومع بيئاتهم مع اتيجابي التعاعل يي سهم من بيا ا بساء لدى
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 يواجهةن ل  مرتعع توافق نعسي إلى للوصل سعيا وذلك بها ن يلتحقوم

 .اايجابية بالطرق تيةالحيا الضغوط

 الاستنتاجات :

ث إلى م مصادر الضغوط توصل الباحفي ضوء مش لة البحث وأهدافك وتساؤتتك .  1

 ي :ه ليبيابدولة )جامعة طرابلس( التربية البدنية كلية طلاب ل السعسية

 ضغوط اام انيات. -

 ضغوط الدراسة العليية والعيلية. -

 الضغوط اتجتياعية. -

 دية الضغوط اتقتصا -

 ضغوط القلق والتوتر السعسي.  -

. أظهرت الستا ج على وجود مستويات للضغوط السعسية لطلبة كلية التربية البدنية إذ  2

أظهرت الستا ج أم أعلى مستوى للضغوط هي ضغوط الدراسة العليية 

والعليية ن في حين كانت ضغوط اام انيات اقل مستويات الضغوط لدى طلبة 

 نية.كلية التربية البد

من السسة  وتلاف اليرحلة الدراسيةا. اوتلاف مستوى الضغوط السعسية لدى الطلبة ب 3

كانت ضغوط القلق والتوتر السعسي هي أعلى  حيث ا ولى إلى السسة الرابعة

مستويات الضغوط عسد السسة ا ولى وال ال ة والرابعة بيسيا كانت ضغوط 

 الضغوط عسد السسة ال انية. الدراسة العليية والعيلية هي أعلى مستويات

بين الدرجة ال لية ليستوى الضغوط السعسية  إحصا يا. توجد علاقة ارتباطية دالة  4

( 0.986والدرجة ال لية  بعاد التوافق السعسي ن حيث بلغ معامل اترتباط )

 (. 0.05)عسد مستوى 

  التوصيات :

ة البدنية والرياضية لوضع . دعم الدراسات الييدانية التي تبحث في مجا  التربي 1

 اتستراتيجيات اليساسبة ادارا الضغوط السعسية ب ل كعاءا.

 أم. وضع برامج ت قيعية وتعلييية حو  أهم مصادر الضغوط السعسية التي يي ن  2

 أثارها.يتعرض لها الطلاب ومخاطرها ن وكيعية مواجهتها والحد من 
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لتربية البدنية لدى بعض أفراد . تصحيح بعض اليعاهيم الخاطئة عن معهوم ا 3

اليجتيع والتي تعد مصدر ضاغط للطلاب وتحد من دفعاتهم في مواجهة ضغوط 

 الحياا اليومية.

. وضع برامج دورية وتقييم مستير للضغط السعسي لدى الطلاب عن طريق ال شف  4

 عن مستويات الضغط لديهم.  

أهيية إتباع ا سالي، . تخصيص بعض اليحاضرات لتوجيك الطلاب وتوعيتهم ب 5

اتيجابية في مواجهة ضغوط الدراسة العيلية والعليية وواصة في بداية العام الدراسي 

  وأثساء فترا اتمتحانات.
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